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Resumen

Introduccion: Laileostomia continente es una opcién ofrecida a un grupo selecto de pacientes que, debido a
su enfermedad inflamatoria intestinal, requieren unaileostomia permanente sin posibilidad de reconstruccion.
Laileostomia continente brinda una alternativa al permitir que los pacientes tengan un reservorio continente
paralas hecesy los gases, mejorando asi su calidad de vida, adaptabilidad social y bienestar persona y
sexual. Aungue se trata de una técnica que no esta exenta de complicaciones ni de la posible necesidad de
cirugias de revision, puede ser una aternativa viable para aguellos que presentan problemas con su reservorio
ileoanal o para quienes la Unica opcion es unaileostomia permanente. Presentamos, a través de un video, e
caso clinico de una paciente con colitis ulcerosa, quien fue sometida a una panproctocol ectomia
laparoscopicay, en lamismaintervencion quirdrgica, ala creacion de unaileostomia continente (bolsa de
Kock).

Caso clinico: La paciente fue dada de alta al séptimo dia posoperatorio. En el seguimiento alos seis meses,
mostré una buena adaptacion ala bolsa, con un promedio de cinco evacuaciones al dia, sin necesidad de
vaciamiento nocturno y con una buena calidad de vida.

Discusion: El reservorio de Kock es una alternativa valiosa a laileostomia para pacientes sel eccionados con
enfermedad inflamatoriaintestinal, ya que ofrece una mejor calidad de vida gracias a la continencia que
proporciona. Una vez que |os pacientes adquieren destreza en el manejo de labolsay siguen los gustes
dietéticos recomendados, se convierte en una solucién practicay bien valorada. Sin embargo, la necesidad
relativamente frecuente de cirugias de revision sigue siendo un desafio importante. L os pacientes con
enfermedad inflamatoriaintestinal, especialmente colitis ulcerosa, buscan tratamientos que mejoren su
calidad de vida cuando la reseccion quirlrgica mayor es la Unica alternativa disponible.
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