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Resumen

Introducción: La dieta progresiva (DP), compuesta por líquidos durante los 2-3 primeros días y
dieta blanda baja en fibra después, es el consejo dietético habitual durante un episodio de
diverticulitis aguda no complicada (DANC). No existe evidencia científica que sostenga esta
recomendación, sin embargo, la creencia de que esta dieta es más segura que una dieta libre ha
perpetuado su uso en la gran mayoría de los servicios de cirugía general. Presentamos un ensayo
clínico que evalúa la seguridad de la dieta libre en pacientes con DANC.

Objetivos y métodos: Nuestro objetivo ha sido demostrar la no inferioridad en términos de
seguridad terapéutica, de una DL frente a una DP en el tratamiento de la DANC. Se realizó un
ensayo clínico aleatorizado en bloques balanceados de 6 celdas, multicéntrico, en pacientes con
DANC entre abril de 2,018 y mayo de 2,019. Los sujetos se aleatorizaron para comparar una DL
frente a una DP en 5 centros de la Región de Murcia, la Comunidad Valenciana y Andalucía. Para
valorar la seguridad terapéutica, se realizó un análisis de no inferioridad teniendo en cuenta la
proporción de complicaciones y acontecimientos adversos ocurridos en el primer mes en los dos
grupos del estudio.

Resultados: Se incluyeron un total de 132 pacientes (66 en cada grupo). La edad media fue de 55,7
(DT 13,8) años y el 52,3% eran varones. Ambos grupos del estudio eran homogéneos en
características demográficas y antropométricas. Tras el análisis no encontramos diferencias
estadísticamente significativas en las complicaciones, demostrando la no inferioridad de la DL frente
a la DP en este sentido.
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Conclusiones: La dieta libre ha demostrado no ser inferior a la dieta progresiva en cuanto a la
aparición de complicaciones en la diverticulitis aguda no complicada, por lo tanto, consideramos que
puede ser recomendada de forma segura en el tratamiento de la diverticulitis aguda no complicada,
contribuyendo así a la normalización de la vida del paciente.


