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Resumen

Objetivos: Los tumores retrorrectales (TRR) son extremadamente raros y su origen histologico es
muy variable. La extirpacion quirurgica esta indicada por el riesgo de degeneracion maligna y
sintomas compresivos u obstructivos. El abordaje quirargico se ha basado tradicionalmente en la
localizacién del tumor y se ha realizado mediante un abordaje transabdominal o perineal en funciéon
de la localizacién anatémica del tumor. Sin embargo, la cirugia minimamente invasiva ha desafiado
este paradigma. En nuestra serie de 26 pacientes observamos la aplicabilidad y las ventajas de una
cirugia minimamente invasiva.

Meétodos: Se incluyeron 26 pacientes con TRR tratados en una Unidad Colorrectal desde 1998. Se
registraron los detalles quirdrgicos, la morbilidad inmediata y los resultados a corto y largo plazo.

Resultados: Los resultados entre los 26 casos de TRR evaluados, 17 pacientes fueron sometidos a
un abordaje transabdominal minimamente invasivo y 8 a un abordaje perineal. Ningtin paciente
requirié conversion a cirugia abierta. En el grupo transabdominal, un caso reciente se realizd
mediante abordaje robético. El tiempo quirirgico medio fue de 158 min, la estancia hospitalaria
posoperatoria media fue de 5 dias y la morbilidad posoperatoria fue del 18%. Cuatro pacientes
presentaron RRT recurrentes, dos de los cuatro fueron sometidos a reintervencion quirirgica. Los
otros dos pacientes estaban radiolégicamente estables y se decidié un seguimiento estrecho.

Conclusiones: Nuestros resultados muestran que la escision transabdominal minimamente invasiva
de los TRR es una técnica segura y eficaz. Las ventajas son un mejor acceso y visualizacion de las
estructuras pélvicas y una preservacion mas controlada de la integridad nerviosa y vascular. Este
abordaje ofrece una técnica viable y desafia el paradigma tradicional de escision de estos tumores
infrecuentes.
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