CIR ESP. 2025;103(S2):S68

CIRUGIA

Cirugia Espanola

www.elsevier.es/cirugia

0-101 - INCIDENTALOMAS TIROIDEOS DETECTADOS POR PET/CT: ANALISIS DE
48 CASOS EN UN HOSPITAL TERCIARIO

Guarnieri, Elena; Marin Velarde, Consuelo; Diaz Rodriguez, Mercedes; Sacristdn Pérez, Cristina; Marenco de la
Cuadra, Beatriz; Morales Conde, Salvador

Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.

Resumen

Introduccion: El hallazgo incidental de captacion focal en glandula tiroidea durante la realizacion
de estudios PET/CT con 18F-FDG constituye un desafio diagnostico y terapéutico creciente. Aunque
la prevalencia de incidentalomas tiroideos es baja (1-2%), estos presentan una elevada tasa de
malignidad en nuestro medio. El manejo de estos hallazgos no estd estandarizado, pero las guias
clinicas recomiendan tratarlos de forma analoga a los nédulos tiroideos convencionales. En este
contexto, el indice de captacion metabolica (SUVmax) obtenido mediante PET/CT se ha propuesto
como un posible marcador de malignidad, especialmente cuando se asocia a patrones ecograficos
sospechosos (clasificacion TI-RADS alta) o citologias indeterminadas o sugestivas de carcinoma
(Bethesda IV-VI). Sin embargo, no existe un consenso claro sobre el peso especifico del SUVmax en
la toma de decisiones terapéuticas, lo que puede llevar a tratamientos quirtrgicos innecesarios en
pacientes con comorbilidad elevada o expectativa de vida limitada. En este estudio analizamos
nuestra experiencia en el manejo quirdrgico de incidentalomas tiroideos detectados por PET/CT, con
el objetivo de identificar factores predictores de malignidad y proponer un algoritmo diagndstico-
terapéutico basado en datos objetivos.

Objetivos: Determinar el porcentaje de malignidad de los incidentalomas tiroideos detectados por
PET/CT en pacientes intervenidos quirurgicamente, y analizar la asociacion entre malignidad y las
variables SUVmax, clasificaciéon TI-RADS y sistema Bethesda.

Métodos: Estudio analitico observacional ambispectivo sobre una base de datos de pacientes con
incidentalomas tiroideos detectados por PET-TC, intervenidos por la Unidad de Cirugia Endocrina
del Hospital Universitario Virgen Macarena entre febrero de 2019 y febrero de 2025. Se analizaron
variables clinicas, radioldgicas, citoldgicas y anatomopatoldgicas.

Resultados: Se incluyeron 48 pacientes (54,2% mujeres y 45,8% hombres). El 70,8% de los
incidentalomas resultaron ser malignos, predominando el carcinoma papilar (61,86% de las
neoplasias malignas). Solo dos casos (4,2% del total) fueron metastasis tiroideas de tumores
extratiroideos. Se objetivaron diferencias estadisticamente significativas de valores de SUVMax
entre los distintos grupos histoldgicos, siendo el grupo de las neoplasias foliculares el que presento
valores mas altos de SUVMax. En el andlisis entre el valor de SUVMax y las categorias de la
clasificacion de Bethesda el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho = 0,384) muestra una
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correlacion positiva moderada, lo cual indica que a medida que aumenta la categoria Bethesda
también tiende a aumentar el valor de SUVMax. Sin embargo no se hall6 relaciéon estadisticamente
significativa entre el valor de SUVMax y las categorias de la clasificacion TI-RADS (p valor = 0,104).
Estos resultados posiblemente puedan encontrar su razon en que la de TI-RADS es una clasificacion
ecografica y por ello operador-dependiente.

Conclusiones: Desde el punto de vista quirtrgico, la correcta estratificacion preoperatoria del
riesgo de malignidad es fundamental para decidir entre vigilancia activa o cirugia. En nuestro
estudio, el 29,2% de los pacientes podrian haber sido sometidos a sequimiento/vigilancia activa, si se
hubieran conocido las herramientas para predecir la malignidad de los incidentalomas tiroideos. El
indice SUVmax se perfila como el principal predictor de malignidad.
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