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Resumen

Objetivos: El objetivo principal de este estudio es valorar la variacion de calidad de vida, através de un
cuestionario estandarizado, tras larealizacion de un protocolo de prehabilitacion multimodal ambulatorio
(PPMA) en pacientes sometidos a cirugia colorrectal . Los objetivos secundarios son evaluar |as esferas
fisicasy mentales.

Métodos: Se realizé un ensayo clinico aleatorizado piloto aleatorizando larealizacion de un PPMA en 88
pacientes, 43 grupo control y 45 grupo prehabilitacion, intervenidos de cancer colorrectal. Se analizo la
calidad de vidaen lasemana 0y 9 (32 semanatras cirugia) mediante |os cuestionarios SF-36 (v2.0) y HADS.
El PPMA consitio en realizar, durante 3 semanas, 30-40 minutos de gjercicio aerdbico/dia, gjercicios de
musculacion 3 dias/semana, g ercicios de relgjacion y suplementacion nutricional proteicade 1,2 g/kg/dia. Se
realiz6 un contraste de hipétesis de T-Student, considerandose diferencias significativas p 0,05, (SPSSv.25,0
IBM corporation).

Resultados: Las caracteristicas de la muestra fueron: la mediana de edad fue 68 (49-64) afios. La mayoria
fueron ASA 11 (71,4%) y hombres (66%). De |os pacientes intervenidos de CCR, |os procedimientos por
orden descendente fueron: hemicolectomiaizquierday sigmoidectomia (42%), hemicolectomia derecha
(36%) y reseccion anterior (22%). EI cumplimiento del PPMA fue superior a 90% en los pacientes. La
comparacién entre |as puntuaciones obtenidas de ambos grupos en lostest HADS y Sf-36, en lasemana 0
(basal) y la semana 9 (32 semana posquirurgica). Se obtuvo diferencias significativas en |as puntuaciones
recogidas en el SF-36 en lasemana 0 en lalimitacién por € rol emocional (-8,74; p = 0,021) y en lasemana
9, en lasalud mental (+8,38; p = 0,049) y vitalidad (+5,96; p = 0,005) en lasemana 9. En €l resto de areasy
en el HADS no se obtuvieron diferencias significativas. En el subandlisis en e grupo prehabilitacion entre la
semana 0y 9, se obtuvieron diferencias significativas, entre ambos periodos, en el area de Salud Mental
(+5,95; p = 0,037), € resto de &reas no se obtuvieron diferencias significativas. En € grupo control no se
obtuvieron diferencias significativas en € subandlisis.

Conclusiones: El PPMA ofrece unamejora en la percepcion de calidad de vida posoperatoria de |os pacientes
prehabilitados anivel de Salud Mental y Vitalidad.
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