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Resumen

Introduccion: El linfangioma axilar es una malformacion congénitarara del sistema linfatico. Se caracteriza
por laformacién de quistes 0 masas benignas compuestas por canales linféticos dilatados y anormales. Suele
presentarse durante lainfancia, aunque también existen casos diagnosticados en |a adolescencia o la edad
adulta. Los sintomas de presentacion incluyen hinchazon, dolor, limitacion del movimiento del brazo o
sobreinfeccién del mismo. El diagnostico se basa en una buena evaluacion clinica que se apoyara en pruebas
de imagen como el TC o laRM. El tratamiento depende del tamafio, la ubicacion y los sintomas del mismo,
variando desde la observacion hasta la exéresis. En algunos casos la cirugia puede ser complejadadala
ubicacion del linfangiomay su relacion con estructuras cercanas.

Caso clinico: Presentamos el caso de una mujer de 16 afios, sin antecedentes de interés, que acudio a nuestras
consultas por la aparicion de una tumoracion en hueco axilar de rapido crecimiento. En la exploracion se
evidencio una tumoracion de consistencia firme, de unos 8 cm, poco movil. LaRM confirmé € diagnostico
de linfangioma axilar quistico. Dadala sintomatologiay la velocidad de crecimiento de lamasa se decidio la
realizacion de tratamiento quirdrgico. Se accedio por via axilar izquierda bajo anestesia genera y bloqueo
axilar. Serealiz6 laincisiéon paralelaa borde pectoral, con huso de reseccién cutanea. Se realizd exéresis de
lamasa, muy voluminosay que desplazaba la vena axilar. La masa se encontraba muy adherida a punta
escapular y se introducia hacia vasos subclavios izquierdos, precisando una diseccion laboriosa. La reseccion
serealizd de formaintegra. La paciente fue dada de altaalas 48 h de laintervencion.

Discusion: En resumen, € linfangioma axilar es una rara malformacion congénita del sistemalinfético que
puede presentarse en la axila. El diagnéstico y manejo del linfangioma axilar requieren una evaluacion
clinica cuidadosay, en algunos casos, una intervencion quirdrgica paraaliviar los sintomasy prevenir
complicaciones. El enfogque de tratamiento dependera del tamario, la ubicacion y los sintomas del quiste, y
debe ser individualizado para cada paciente.

0009-739X © 2023 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados


www.elsevier.es/cirugia

