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Resumen

Introduccion: La cirugia oncoplastica combina técnicas de cirugia oncoldgicay pléastica para obtener unos
resultados cosméticos y oncol 6gicos éptimos. Sin embargo, 1a cirugia oncopl astica requiere de una curva de
aprendizaje prolongada, y los cirujanos de mama necesitan una formacion especifica tanto tedrica como
practica. Por lo general, laformacion préctica suele consistir en la observacion del desarrollo de latécnica
realizada por cirujanos de mama expertos. Las practicas en modelos de cadéver o en model os porcinos no
estan al alcance de todos, por su falta de disponibilidad y elevado coste. Para solucionar esta limitacion,
hemos desarrollado un model o anatdmico realista, sostenible y accesible, que es Util parael entrenamiento en
las diferentes técnicas oncopl sticas. Hasta donde sabemos, este es €l primer modelo anatémico de mama
desarrollado en Espafia.

Meétodos: El modelo se elaboro teniendo en cuenta el volumen y ptosis de lamama, asi como las referencias
anatomicas de la claviculay escotadura esternal y complejo areola-pezédn. El molde se cred en escayolay se
moldeb con silicona. Posteriormente se rellend con fibra de poliéster para simular latextura de lamamay
permitir su remodelacion. El modelo se adhiere a un soporte que permite modificar su inclinacion.
Resultados: El resultado es un modelo anatémico de mama realista cuyo material de elaboracion permite a
los cirujanos de mama entrenarse en dibujar 1os diferentes patrones de cirugia oncopléstica, hacer incisiones
con €l bisturi y tijera, suturar, practicar larealizacion de diferentes patrones oncopléasticos y modificar la
posicion de complejo areola-pezon.

Conclusiones: EI modelo anatdmico de mama es una herramienta Gtil paralaformacion de los cirujanos de
mamay paramejorar sus resultados quirdrgicos. Es un modelo realista, accesible, facil de mangjar y
econdmicamente asequible. Este modelo permite la simulacion de diferentes técnicas quirdrgicas aplicadas a
lamama, facilitando la curva de aprendizaje del cirujano. Ademas, puede utilizarse para ensefiar |a pal pacion
y diagndstico de diferentes patologias de mama, planificar casos complejos 0 como medio paramejorar la
comunicacion entre €l cirujano 'y el paciente.
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