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VC-121 - REPARACION LAPAROSCOPICA DE HERNIA LUMBAR CON
COLOCACION DE MALLA. A PROPOSITO DE UN CASO
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Resumen

Caso clinico: Paciente de 72 afios con accidente de trafico hace un afio, con fracturatipo 11 de la odontoides,
realizandose artrodesis con injerto de hueso autélogo (crestailiaca), que ingresa de forma programada para
reparacion de hernialumbar. TAC abdomen previo cirugia con hallazgos compatibles con hernia lumbar
izquierda sin signos de complicacion. Se interviene de forma programada via | aparoscopica realizandose una
técnica de reparacion preperitoneal . Se identifica una hernialumbar con defecto de aproximadamente 5 cm
de didametro, que contiene colon sigmoide. Apertura de flap peritoneal y diseccion de saco herniario.
Aproximacién de bordes del defecto herniario con sutura barbada reabsorbible. Colocacion de malla de
polipropileno y cierre de flap peritoneal con sutura reabsorbible. La paciente evolucion6 de forma favorable
pudiendo ser dada de alta alos dos dias de laintervencion.

Discusion: Las hernias lumbares son raras 'y poco conocidas, y habitualmente son secundarias a traumatismos
0 cirugia, siendo lacirugiarena e antecedente predominante. Dado que la anatomia de la pared posterior
dificulta el abordaje quirdrgico, lalaparoscopia puede ofrecer algunas ventgjas parareparar la hernialumbar:
permite una correcta exploracion de la zonay permite colocar una malla con un gran solapamiento que
sobrepasa los limites del defecto. Asi, €l abordaje |aparoscopico resulta un método sencillo, seguro y eficaz
paralareparacion de la hernialumbar, propiciando una répida recuperacion del paciente.
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