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Resumen

Objetivos: Conocer el estado actual sobre las unidades de suelo pélvico anivel estatal.

M étodos: Estudio descriptivo realizado através de | as respuestas de las encuestas realizadas a cirujanos
generalesy coloproctélogos de diferentes hospital es, con representacion en todo €l territorio naciona y
gracias aladifusion realizada por medio de la Asociacién Espafiola de Coloproctologia (AECP).

Resultados: Fueron respondidas de forma completa 32 encuestas. Solo en 20 de |os centros que respondieron
la encuesta existe una Unidad Multidisciplinar de Suelo Pélvico, y en la mayoria hace menos de 5 (8/20) o de
5 a 10 afios (9/20). La mayoria de encuestados considera que las pruebas diagndsticas clave parala patologia
del suelo pélvico son la eco endoanal dindmicay la manometria anal y en 19/32centros (ecografia) y 15/32
(manometria) son los mismos cirujanos los que la realizan. Como tratamientos conservadores |0s que més se
realizan son: biofeedback en 28/32 centros, estimulacién del tibial posterior (27/32), neuromodul acidn sacra
(16/32), irrigaciones transanal es (24/32), sesiones de rehabilitacion grupal (11/32) eindividual (19/32), y
sphinkeeper (3/32). En cuanto atécnicas quirdrgicas realizadas |as mas utilizadas son: esfinteroplastias
(25/32), colporrafias (17/32), Delorme (26/32), Altemeier (26/32) y rectopexia ventral |aparoscopia 27/32,
con diferencias importantes en el nimero de cirugias realizadas en cada centro (mientras existen centros en
los que se realizan 1-2 esfinteroplastias anuales, en alguno otro se realizan hasta 15 a afio).

Conclusiones: A pesar de conocer laimportancia de las unidades del suelo pélvico, solo unaminoria de los
centros encuestados cuentan con unidades multidisciplinares. Las diferencias en el nUmero de pruebas
diagnosticas e intervenciones realizadas en cada centro pone de manifiesto la necesidad de colaboracion entre
centros. Larealizacion de sesiones conjuntas 0 encuentros entre los distintos centros que participan en la
atencién ala patologia del suelo pélvico puede ser una opcién a considerar paralograr una atencion més
efectivay coordinada.
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