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Resumen

Objetivos: Por anodispareunia se entiende el dolor experimentado durante o después del sexo anal. Debido a
su ataprevalencia, existe la creencia que €l sexo anal debe ser forzosamente doloroso. Por eso, no es comun
gue las personas que la padecen busgquen ayuda y ademas no existe una especialidad clara que trate esta
disfuncion sexual. Nuestro objetivo es conocer mejor la prevalencia en la poblacién de HSH (hombres que
tienen sexo con hombres) de nuestro medio y los factores que pueden influir en el hecho que no busguen
ayuda médica.

Métodos: Se harealizado un estudio observacional descriptivo através de una encuesta de internet. Los
participantes del estudio fueron HSH, con los siguientes criterios de inclusion: (1) ser mayor de edad, (2)
hombre, (3) dar consentimiento para participar y (4) haber tenido sexo con otro hombre. Los participantes
fueron excluidos si faltd alguin dato de la encuesta o debido ala presencia de fallos en | as respuestas.

Resultados: Un total de 3.651 hombres contestaron la encuesta entre febrero y abril de 2023. El 85,6% de
ellos presentd algun grado de dolor durante el sexo anal. El nivel de dolor experimentado fue moderado
(21%), alto (6,7%) o muy ato (2,2%). Ladispareuniafue la causa de que &l 31% de | os participantes no
practiquen relaciones anales receptivas. EI motivo por el cual los encuestados no han consultado por
anodispareunia, fue en un 44,2% de |os casos por desconocimiento de donde acudir o en un 8,9% por
verguenza.

Conclusiones. La anodispareunia es un problemareal en HSH que se encuentra infradiagnosticado e

infratratado por parte de la proctologia u otras especialidades médicas. Tenemos que tener en cuenta a estos
pacientes ya que habitualmente se sienten desamparados por |0s sistemas de salud.
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