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Resumen

Objetivos: Los eventos biliares con procesos inflamatorios asociados representan un importante porcentaje de
los ingresos urgentes en nuestros Centros Hospitalarios; pudiendo alcanzar unaincidenciaglobal de hasta
100/100.000 habitantes. Los programas HADO son de gran ayuda en €l mangjo del paciente ingresado tanto
por patologias médicas como quirdrgicas, pero no estan ampliamente implantados para el manejo de la

patol ogia inflamatoria biliar. Pretendemos conocer |os resultados de laimplantacion de un programa HADO
para pacientes afectos de patologia inflamatoria biliopancredtica.

M étodos: Creacion de Grupo Multidisciplinar para elaboracion de protocolos y criterios de actuacion.
Realizacion de los criterios de ingreso HADO para las patologias inflamatorias més frecuentes: HADO en
pancreatitis aguday HADO en colecistitis aguda.

Resultados: Estudio prospectivo de 61 pacientes incluidos en € programa HADO durante |os afios 2021 y
2022. Seincluyeron 31 mujeresy 30 varones, con edad media de 68 afios. La estanciamediaen HADO fue
de 10 dias (rango 2-60).12/28 (43%) pacientes afectos de pancreatitis aguda fueron trasladados a domicilio
desde urgencias o en un periodo de ingreso hospitalario inferior alas 48 horas. 4/61 (6,5%) pacientes
reingresaron de HADO a Hospital de Agudos. No hubo mortalidad en la serie.

Diagnostico n Causaingreso HADO
Colangitis aguda 4 Tratamiento ATB e.v.
Alta hospitalaria precoz

Pancreatitis aguda 28

Control drengjes colecciones
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Colecidtitis aguda 22 Tratamiento ATB e.v. Control colecistostomia
Coleperitoneo 1 Tratamiento ATB e.v. Control drengjes colecciones
Abscesos hepéticos 6 Tratamiento ATB e.v. Control drenajes colecciones

Conclusiones: Los programas HADO son una herramienta fundamental para disminuir con seguridad la
duracion de los ingresos hospital arios en |os pacientes afectos de patologia biliar inflamatoria. La pancreatitis
aguda leve se presta especiamente para este cometido, por su buena evolucién a corto plazo. Latasade
reingreso hospitalario es minima.
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