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0-047 - TROMS (TRAINEE REPORTED OUTCOME MEASURES): EL NUEVO
ENFOQUE EN LA FORMACION EN CIRUGIA ENDOCRINA
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Resumen

Introduccion: Los PROM (Patient-Reported-Outcome-Measures) son herramientas cada vez mas val oradas
paraevauar la calidad de la asistencia sanitaria. En la mismalinea, proponemos evaluar la satisfaccion del
residente utilizando €l cuestionario TROM (Trainee-Reported-Outcome-Measure). El objetivo del estudio
actual esvalorar la percepcion y aumentar laimplicacion del residente de Cirugia General en Cirugia
Endocrina. Para ello se disefié un estudio prospectivo multicéntrico nacional en el que se implementod una
docencia de la técnica de lobectomia estandarizada por pasosy se distribuy6 €l cuestionario TROM alos
residentes antes y después de realizar su rotacién en Cirugia Endocrina.

Métodos: Latécnicade lalobectomiase dividid en 4 fases que el residente debia completar
consecutivamente. El cuestionario TROM se disefi6 para valor la dimension quirdrgica (12 preguntas),
dimensién docente (2 preguntas), dimensién investigadora (3 preguntas) y encuesta de satisfaccion con 7
dominios. Seinvitod a participar atodos |os miembros de la Seccion de Cirugia Endocrina de la Asociacion
Espariola de Cirugia. Se recogieron datos de |os centros participantes asi como de |os residentes en rotacion
gue accedieron a participar através de una encuesta online con la plataforma ZOHO. Se excluyeron centros
sin una Unidad de Cirugia Endocrina y/o sin rotacion de residentes y solo se incluyeron residentes de Cirugia
General.

Resultados De las 20 Unidades de Cirugia Endocrina que accedieron a participar, 17 residentes contestaron €l
cuestionario durante el periodo de octubre 2021-marzo 2022. La mayoria eran residentes de 4° y 5° afio, 65%
eran mujeresy solo el 25% reflejé que consideraba elegir la subespecialidad de Cirugia Endocrinaen €l
futuro. El nimero de hemitiroidectomias realizadas como cirujano principal variaba entre 0-10 y solo un 60%
se sentian capaces de realizarla sin supervision. Los residentes que rotaban en unidades de alto volumen
(&ge; 100 tiroidectomias/afio) realizaban 4 veces més hemitiroidectomias que | os residentes rotando en
unidades de bajo volumen. La satisfaccion global inicial fue altaen un 70% de los residentes. Después de
implementar lalobectomia por fases, la dimension quirdrgica de los TROM mostré mejoriaal incrementarse
el nUmero de tiroidectomias realizadas por el residente (2,4 vs. 5,73; p = 0,01), asi como su percepcion de
mejora en sus habilidades técnicas.

Conclusiones La docencia estandarizada por pasos en Cirugia Endocrina puede mejorar laimplicacion y
adquisicion de gestos técnicos del residentey el cuestionario TROM puede ser una herramienta Util para
evaluar su satisfaccion.
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