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Resumen

Introduccion: Los Patient Research Partners (PRP) 0 socios de investigacion son individuos que han
experimentado una enfermedad o afeccidén médicay trabajan como miembros del equipo de investigacion
para colaborar con investigadores y profesionales de la salud para mejorar lainvestigacion. A través de su
perspectiva unica basada en su experiencia personal, |os PRP pueden proporcionar informacion valiosaalos
investigadores para ayudarles a disefiar estudios de investigacion mas efectivos y relevantes. También pueden
ayudar aidentificar y priorizar |as necesidades de |os pacientes, a desarrollar medidas de resultados que sean
significativas para ellosy a comunicar los resultados de lainvestigacion ala comunidad de pacientes. La
colaboracién entre pacientes y profesionales de la salud en lainvestigacion médica es una préactica

rel ativamente nueva que se haido desarrollando en las ultimas décadas. L os pacientes solian ser considerados
como meros receptores de atencion meédica, pero cada vez més se reconoce el valor de su experienciaen la
investigacion y el tratamiento de enfermedades. Nuestro propdsito es saber si lacomunidad de cirugia
bariétricay metabdlica emplea PRP en sus estudios.

M étodos. Realizamos una busqueda sistematica en PubMed de los 39 ultimos estudios o ensayos
aleatorizados publicados que se han realizado en el ambito de la cirugia bariatricay metabdlica. De todos
ellos, se descartaron 21 articulos. Los motivos fueron los siguientes. 19 por no estar relacionados con cirugia
baridtrica, 1 por no estar aleatorizado y 1 por no poder acceder a texto completo.

Resultados: En total se revisaron 18 trabajos publicados entre octubre de 2022 hasta marzo de 2023. Aungue
en todos los articul os publicados € paciente era el objeto estudiado, en ninguno de ellos emplearon un
colaborador paciente como consultor.

Conclusiones. Aungue los PRP han demostrado su validez e interés cientifico en estudios recientes, en
ninguno de los recientes ensayos clinicos al eatorizados publicados en cirugia bariatrica se haincorporado en
la metodologia del estudio. Asi como en otras especialidades médicas, |os cirujanos bariétricos deberiamos
empezar a adaptar 1os PRP en nuestra practica investigadora.
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