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Resumen

Introduccion: Laherniade Amyand constituye un infrecuente tipo de herniainguinal en cuyo saco se
encuentra el apéndice cecal. Laincidencia de hernias inguinales conteniendo el apéndice vermiforme es del
0,28-1%. Todavia es mas infrecuente la presencia de apendicitis en € interior de una herniainguinal, con una
incidenciadel 0,07-0,13%. Por ello los casos descritos en la literatura son muy escasos.

Caso clinico: Presentamos el caso de unamujer de 28 afios sin antecedentes personal es de interés que acude a
urgencias por dolor abdominal en fosailiaca derecha de 4 dias de evolucion sin fiebre. A laexploracion el
abdomen es blando y depresible, no peritonitico, doloroso ala palpacion profunda en lafosailiaca derecha.
Presenta signo de Blumberg dudoso y signo de Rovsing negativo. En la analitica solo destaca una PCR de
10,13 mg/dl, siendo € resto normal. Se realiza una ecografia abdominal siendo informada como apéndice
cecal engrosado de 12 mm, sugestivo de apendicitis aguda. Ante el diagndstico de apendicitis aguda se
decide apendicectomia laparoscopica. Durante la intervencion se objetiva un apéndice inflamado en €l
orificio inguinal interno derecho. Se realiza una apendicectomia reglada, dejando la reparacion herniaria para
un segundo tiempo. El informe de anatomia patol 6gica describe |a pieza como apendicitis aguda flemonosa.
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Discusion: Laforma de presentacion mas frecuente de la hernia de Aymand es como una herniainguinal
incarceraday su diagnéstico se realiza durante la cirugia. En nuestro caso no se objetivé herniaalguna
durante la exploracién en la urgencia, siendo €l diagnostico clinico y ecogréfico de apendicitis laindicacion
quirdrgicay no una hernia complicada como en la mayoria de |os casos descritos.

0009-739X © 2021 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados



