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Resumen

Objetivos: La apendicitis aguda (AA) es la urgencia quirdrgica més frecuente, con unaincidencia
aproximada de 112 casos x 100.000 hab/afio. De tratamiento habitual mente quirdrgico, en los Ultimos afios
existe una creciente tendencia por el manejo conservador. El estudio pretende analizar laincidenciaglobal de
AA, las diferencias entre pacientes, técnicasy resultados asi como las complicaciones relacionadas con la
enfermedad y/o tratamientos.

Métodos: Estudio prospectivo, observaciona y multicéntrico paneuropeo. Inclusion de pacientes
consecutivos > 15 afios con diagnoéstico de AA durante un periodo de 90 dias. L os datos se amacenan en una
base de datos on-line Smart-Tria®, midiendo la préctica clinica habitual y siguiendo las normas de buena
précticaclinicade la Declaracion de Helsinki. Serealizard el seguimiento a un afio de los pacientes. El
estudio permanecerd abierto parainclusion de pacientes hasta el 31/5/21. El abstract presenta el andlisis de
los datos nacionales parciales, se presentaran |os datos definitivos de la fase de reclutamiento.

Resultados: Con fecha 6/5/21 se han incluido en el estudio 2.646 pacientes de los cuales 798 desde los 21
centros participantes en Esparia. De ellos 658 con datos completos. Los pacientes espariol es son
mayoritariamente varones, edad media 40,1 + 18 afios (rango 15-99 afios), ASA | y Il. Lamayoria son
apendicitis no complicadas, grado AAST | (70%), |1 (8%), I11 (8%), IV (12%) y V (2%) con sintomas de 12-
48 horas de duracién, mediana de Alvarado Score 5. Catorce pacientes presentaban infeccion por COVID-19
activay 5 habian pasado lainfeccidn. Los pacientes fueron diagnosticados mayoritariamente con ecografia
(79%) y en 33% se hizo TC. En el 99% de pacientes se hizo profilaxis antibidticay 520 (65%) pacientes
tuvieron tratamiento antibiético posquirdrgico, media 4,3 + 4,4 dias. La mayoria se intervino por
laparoscopia (86%), indice de conversion 2,1%. Se dejo drenaje a 86 pacientes. La estanciamediafuede5 +
2 dias (mediana 2 dias). El 18%) han presentado complicaciones, mayoritariamente Clavien 1 y 11; 9
pacientes requirieron UCI. 8 pacientes sereintervinieron y 13 reingresaron. La histologia demostré 19/623
apendicitis negativas (3%) y 9 tumores (1,4%).

Conclusiones: El abstract presenta datos de la fase de reclutamiento en Espafia. Tras su cierre permitira
conocer una “fotografia’ sobre la epidemiologiay el manejo de la apendicitis aguda en nuestro paisala
espera de | os resultados definitivos del estudio europeo y poder comparar nuestros resultados con los de otros
paises.
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