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Hospital HM Rosaleda, Santiago de Compostela.

Resumen

Introduccion: Lacreacion del complejo areola-pezén (CAP), constituye el tltimo tiempo de la reconstruccién
mamaria, transformando un volumen mamario en una auténtica mamay haciendo que la paciente sienta su
mama reconstruida de forma completa, especialmente cuando |a paciente estéd desnuda. Actualmente, las
diversas técnicas quirdrgicas parala reconstruccion del CAP mantienen la proyeccién por un cierto periodo
posoperatorio, pero laaltura del pezon se aplana con el paso del tiempo. Existen en laliteratura diversos
articulos que describen la disconformidad de | as pacientes, en orden descendente, en relacién ala proyeccion
conseguida alargo plazo, € color, laforma, tamafio, texturay posicion. Considerando que mantener la
caracteristicadel pezon es o mas importante para conseguir y mantener la proyeccion, y que alavez
repercute en una mayor satisfaccion de la paciente, el presente proyecto de investigacion pretende ofrecer una
alternativa alas técnicas quirdrgicas actual es de reconstruccion del CAP. Proponemos una técnica novedosa
y atamente reproducible para mejorar |os resultados estéticos a medio/largo plazo en la reconstruccion de
pezon. Se trata de un estudio observaciona con seguimiento prospectivo, en donde, tras larealizacion dela
reconstruccion del CAP mediante del uso de un implante de polietileno, en disposicién subdérmicay
posterior tatugje de areola, se realizara una evaluacion del impacto de dicha técnica sobre la satisfaccion,
calidad de vida, autoestima e imagen corporal de las pacientes (antes de la reconstruccion y transcurridos 6
meses).

Objetivos: Evaluar los cambios en la percepcion de laimagen corporal, autoestimay calidad de vida de las
pacientes antes y después de la reconstruccién de pezén con implante de polietileno NUPPLE®.

M étodos. Poblacion de estudio: pacientes sometidas a reconstruccion de pezén mediante implante de
polietileno NUPPLE®. Variables a estudiar: variables demogréficas, caracteristicas quirdrgicas, tratamientos
adyuvantes. Cuestionarios. Escala de Imagen Corporal para pacientes con cancer (BIS, Hopwood et al.,
2001); Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE; Rosenberg, 1965); Escala de satisfaccion y calidad de vida
BREAST-Q®, en su “médulo reconstruccion” .

Resultados: Los resultados obtenidos muestran una mejoria en resultado estético, evaluado mediante
iconografia, asi como mejoria en los resultados de los cuestionarios (test t-Student para datos pareados para
evaluar estos cambios), que se expondran detalladamente en la exposicion final. Escala de Imagen Corporal :
16 a5 (amenor puntuacién, mayor autoimagen); Escala de Autoestima: 33 a 37 (max 40); Escala BREAST-
QO (satisfaccion psicosocial de 53 a 72, sexual de 37 a 70, térax de 10 a 30, mamas de 50 a 84, cirujano de
89 a 98, informacion de 73 a 90).
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Conclusiones: Esta novedosa técnica de reconstruccion de pezén mediante implante NUPPLE® supone una
mejora en la calidad de viday aumento de |a autoestima debido al claro beneficio estético, y por supuesto, al
beneficio psicol6gico secundario, siendo una técnica relativamente sencillay que consideramos bien
aceptada por |as pacientes. Latécnica de implantacion, sencillay reproducible, podriarealizarse por parte de
cirujanos o ginecdlogos especiaistas en patol ogia mamaria o dentro del Servicio de Cirugia Pléstica.
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