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Resumen

Introduccion: Los quistes hepéticos simples son |esiones hepéticas benignas frecuentes. Por |o general, son
asintométicos 'y, a menudo, se detectan de forma incidental mediante procedimientos de imégenes
abdominales. La hernia abdominal primaria de un quiste hepatico es una formamuy inusual de presentacion.

Caso clinico: Presentamos el caso de unamujer de 86 afios, con AP de DM 2, hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca grave y FA anticoagulada con acenocumarol, que consulté por aparicién de tumoracion
abdominal indolora, sin signos de infeccion, localizada en hipocondrio derecho de varios dias de evolucion,
sin antecedentes de traumatismos ni cirugias previas. A la exploracion, abdomen blando y depresible,
tumoracion de consistencia blanda, localizada en HD, sin dolor ni defensa a la palpacion. La analitica urgente
destaco leucocitosis 23.000 con neutrofilia 85%, actividad de protrombina 15% e INR 4,5. Latomografia
computarizada (TC) de abdomen mostré unalesién quistica perihepética anterior, de 15 x 15 x 8,5 cm,
polilobuladay atravesando |a pared abdominal anterolateral derecha, sin signos de complicaciones ni
sangrado. Propusimos ala paciente intervencidn quirurgica, fenestracion quistica més hernioplastia
laparoscopica. La paciente y familiares, dadala edad y comorbilidad de la misma, rechazaron dicha
intervencion, por lo que fue dada de alta al 4° dia de ingreso, con analitica normalizaday seguimiento
ambulatorio. Los quistes hepéticos simples son un tipo comun de enfermedad hepética benigna que se
presenta en aproximadamente en 1 a 5% de la poblacién general. Generalmente son asintomaticos. La mayor
utilizacion de métodos de diagndstico por imégenes, como la ecografiay laTC, ha permitido identificar un
numero cada vez mayor de quistes hepaticos en la poblacion general. Aunque suelen ser asintomaticos,
pueden producir sintomas, segun su tamafio, ubicacién anatémica o presencia de complicaciones. Méas
comunmente, el agrandamiento del quiste puede inducir una sensacion de cuerpo extrafio, dolor epigastrico,
nauseas, vomitos y/o hinchazén posprandial. La hernia abdominal primaria de un quiste hepatico, como
ocurrid en nuestra paciente, es una forma de presentacion muy inusual. El tratamiento se vuelve necesario
cuando los grandes quistes hepaticos causan sintomas y desarrollan complicaciones, como hemorragia, dafio
alos 6rganos adyacentes e infeccion. La eliminacion de la pared del quiste, abierta o laparoscopica, es un
tratamiento seguro y eficaz paralos quistes hepéticos simples no parasitarios.
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Discusion: Lahernia abdominal primaria de un quiste hepético es una complicacion muy rara, pero aumenta
el riesgo de roturay puede conducir a un abdomen agudo secundario. Se recomienda el tratamiento
(fenestracion) de los quistes hepaticos gigantes y, en nuestro caso, lareparacion de la pared abdominal.
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