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V-034 - ABORDAJE LAPAROSCOPICO DE LA HERNIA PARAESTOMAL
INCARCERADA
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Resumen

Introduccion: A pesar de que la hernia paraestomal es una de las complicaciones més frecuentes a largo plazo
de las ostomias, solo en raras ocasiones reguiere tratamiento quirdrgico urgente. El objetivo de este video es
presentar el abordaje de una hernia paraestomal incarcerada, empleando la técnica de Sugarbaker por via
laparoscopica.

Caso clinico: Presentamos el caso de un varén de 50 afios, portador de una colostomiaterminal definitivatras
ser sometido a una amputaci én abdominoperineal por un adenocarcinoma de recto, que consultaba en
Urgencias por dolor y tumoracion irreductible anivel de la ostomia, sin datos de obstruccion intestinal. Tras
larealizacion de una TAC urgente, con el hallazgo de necrosis omental en el interior de la hernia
paraestomal, se decidié realizar unaintervencion quirdrgica urgente. Tras lavaloracion del caso, con
ausencia de una eventracion de linea media concomitante, se decidio realizar un abordaje laparoscopico de la
hernia paraestomal, empleando la técnica de Sugarbaker. Tras lareduccion del saco herniario y reseccion del
contenido graso necrosado, se realizo un cierre parcial del anillo herniario y se procedio arealizar la
eventroplastia con una malla sintética compuesta, fijada con suturas helicoidales. Tras laintervencion, el
paciente evoluciond de forma favorable, pudiendo ser dado de altaalas 72 horas tras €l procedimiento. Tras
un afio de seguimiento, €l paciente se encontraba asintomético y no existian datos de recidivani ala
exploracién ni en laTAC de control.

Discusion: El abordaje laparoscdpico de la hernia paraestomal incarcerada es posible y seguro cuando se

realiza en manos de cirujanos experimentados y en casos bien seleccionados, ofreciendo buenos resultados a
corto y largo plazo.
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