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Resumen

Objetivos: El aumento de la esperanza de vida en nuestra sociedad hace que una gran proporcion de nuestros
paci entes sean pacientes geriatricos con edades avanzadas. Con este estudio buscamos analizar y comparar
los resultados en cirugia colorrectal oncol dgica entre pacientes mayores y menores de 70 afios.

M étodos: Desde enero 2019 hasta marzo 2020 hemos analizado 243 pacientes intervenidos de cirugia
oncoldgica colorrectal, de los cuales 132 (54%) son mayores de 70 afios. Hemos comparado ambos grupos en
variables como riesgo anestésico (ASA), estancia hospitalaria, inicio en latolerancia oral, porcentgje de
fistula, reingresosy exitus.

Resultados: Un 62% de |os pacientes de menos de 70 afios presentaron un ASA dell o menosen €
preoperatorio, mientras que en el grupo de mayor edad se reducia este subgrupo a solo un 42,4% de los
pacientes. En el caso del inicio de latolerancia oral se evidencio un inicio mas temprano en el grupo de
menos de 70 afios (1,8 vs. 2,7 dias) con una estancia hospitalaria menor (9,2 vs. 13,6 dias). Al mismo tiempo
el porcentaje de fistula anastomatica entre mayores de 70 afios ha sido mayor (8,1% vs. 11,4%), asi como en
latasa de reintervencion (9% vs. 10,6%), con una tasa de exitus de 2,7% vs. 4,5%. Paraddjicamente, latasa
de reingreso resulté ser ligeramente mayor en el grupo de menos de 70 afios (7,6 vs. 9,3%).

Conclusiones: A lavista de estos datos la edad es un factor determinante que limitalos resultados y aumenta
lacomplejidad de estos pacientes. Son necesarios sin embargo estudios de mayor relevancia estadistica para
[legar a conclusiones definitivas en nuestro medio.
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