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¢EN QUE TIPOS DE HOSPITALES SE REALIZA? RESULTADOS INICIALES DEL
ESTUDIO REIC
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Resumen

Objetivos: El estado real de lacirugiade la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) en Espaiia es
desconocido, aungue se ha estimado una gran variabilidad entre hospitales y comunidades autonomas. El
objetivo fue evaluar €l volumen, composicion y desarrollo cientifico de los centros y unidades que
intervienen pacientes con Ell.

M étodos: Cohorte espariola prospectivay multicéntrica (Estudio REIC). Todos los centros que realizasen
cirugiade Ell fueron invitados a participar entre junio 2018 y diciembre de 2020. Se recogieron variables de
los hospitales y unidades y se dividieron segin su volumen teniendo en cuenta | os pacientes registrados.

Resultados: Se incluyeron 1.006 pacientes de 75 centros participantes de todo el pais. 45% de |os centros
eran de bajo volumen, e 23% de volumen medio y &l 32% de alto volumen. Los centros terciarios eran los
gue poseian un mayor volumen de pacientes con Ell (p 0,001). La mayoria de los pacientes (82%, 827
pacientes) pertenecian a centros terciarios; 88% de los pacientes en la CU (177 pacientes). El 84% tiene
Comité Multidisciplinar de Ell pero solo un 21% con dietista-nutricionistay solo un 1% con reumatélogo o
psicologo-psiquiatra. El 68% no cuentan con cirujanos para Ell y solo el 59% tiene una consulta
monogréfica, siendo 88,2% de estos centros terciarios. El 54% cuenta con EBSQ-cy lamayoriareaiza
Cursos o presentaciones sobre €l tema. El 48% participan en ensayos clinicos, pero solo 16 lideran proyectos
competitivos de investigacion. 19 centros realizan publicacionesy un 12% desarrollan tesis sobre Ell.

Conclusiones: Lamayoriade los pacientes con Ell en nuestro pais son intervenidos en centros terciarios.
Aungue la mayoria de los centros presentan comité multidisciplinar muchos se encuentran lejos de los
parametros ideales. Lainvestigacion sobre cirugiade Ell es baja, 10 que resaltala necesidad de estudios
colaborativos.
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