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Resumen

Introduccion: Los tratamientos aplicados ala enfermedad pilonidal no deben ser més incapacitantes para el
paciente que la propia enfermedad. Debido ala amplia gama de opciones quirdrgicas disponibles, €l cirujano
gue trata la enfermedad pilonidal debe dominar 3 a4 enfoques que sean aplicables a una ampliagamade
presentaciones de la enfermedad. El destecho y el legrado simple del tracto son Utilesy la opcion mas
popular en el contexto de una enfermedad menor. Sin embargo, el tiempo de curacién y el malestar son
elevados. Las ventgjas potenciales de |as terapias no escisionales son una recuperacion mas rgpida’yy menos
dolor posterior a procedimiento. El objetivo del video es mostrar la descripcion paso a paso del tratamiento
con laser de esta frecuente patol ogia proctol égica. Hemos denominado esta técnica de acuerdo con nuestro
protocolo “FACIL”.

Caso clinico: Presentamos el caso de un joven con diagndstico de quiste pilonidal estdndar sintomatico con
indicacion de tratamiento en nuestro medio. S-FACIL se aplico bajo anestesia espinal después de una
pegueiia incisiéon cutanea de 0,5 cm en cada pit con la ayuda de un punzén y una limpieza cuidadosa de los
tractos sinusales con una curetay peroxido. A continuacion, se introdujo en los tractos una fibra radial
conectada a un laser de diodo con unalongitud de onda de 1.470 nm. La energialaser se emple6 a12 W con
pulsos de 8 segundos y pausas entre pulsos de 1 segundo. El procedimiento se realiz6 de formaambulatoria
con posteriores curas domiciliarias basadas en Prontosan® y Aquacel® durante 4 semanas. El concepto de
accioén de esta técnica es la contraccion del tejido irradiado con tecnologia laser con € fin de eliminar la
cavidad y evitar unagran cicatriz escisional. Existen pocas descripciones de esta técnica con variaciones
tanto de procedimiento como de pardmetros laser con resultados iniciales prometedores. En este video se
describe nuestra técnica original, “facil” de realizar. El tiempo operatorio fue de 20 minutos sin
complicacionesintra o posoperatoriasy €l paciente logro la curacion completa alas 6 semanas con un
minimo deterioro en su actividad diaria hasta esa fecha, haciendo su recuperacion del mismo modo,
“FACIL”.
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Discusion: Las ventgjas potenciales de las técnicas modernas y reproducibles basadas en tecnologia de
vanguardia como S-FACIL son una recuperacion mas rapiday una mayor comodidad.
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