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Resumen

Introduccion: Los quistes de duplicacion esofagicos son malformaciones congénitas del tubo digestivo
primitivo. Son lesiones inusual es que suponen un 10% de los quistes gastrointestinales. Suelen diagnosticarse
en lainfancia por manifestaciones clinicas como disfagia, dolor retroesterna o sintomas respiratorios. El
tratamiento habitualmente se realiza en edad pediatrica, ya que la mayoria de los adultos son asintométicos.
Igualmente, €l tratamiento quirdrgico es de eleccién por la posibilidad de degeneracién maligna pudiéndose
plantear un abordaje abierto o minimamente invasivo. El objetivo de este video es mostrar la técnica
quirudrgica de un abordaje toracoscopico en la escision de un quiste de duplicacion esofégico.

Caso clinico: Paciente de 35 afios que consulta por dolor toracico con larealizacion de maniobras de
Valsalva. Laendoscopia revel 6 una compresion esofagica extrinsecay el esofagograma aprecié un defecto de
replecién en esofago distal. Los hallazgos del TC concordaban con la sospecha diagndstica de quiste de
duplicacion esofégico. Se realiz6 una exéresis de lalesion por viatoracoscépica derecha en prono, En tercio
distal esofégico presentaba una tumoracién quistica que se liberd sin incidencias. Tras lareseccion del quiste
se suturd la capa muscular esofagica. La duracion de laintervencion fue de 64 minutos. La evolucion
posoperatoria fue satisfactoria, sin complicaciones en |os primeros treinta dias. No se objetivo persistencia
del quiste ni presencia de diverticul os esofagicos en | as pruebas de imagen posteriormente realizadas. El
diagndstico histol dgico corrobor6 la sospecha clinica de quiste de duplicacién esofégico.

Discusion: Los quistes de duplicacion son lesiones congénitas inusual es que habitualmente se diagnostican
en lainfancia. El tratamiento de eleccién es la reseccion quirdrgica por la posibilidad de complicaciones,
como hemorragia o rotura, asi como degeneracion maligna, pudiéndose realizar un abordaje toracoscopico.
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