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Resumen

Objetivos: Ladiverticulosisy ladiverticulitis del apéndice constituyen una entidad poco frecuente con
caracteristicas clinicas similares alas de la apendicitis aguda. El objetivo de este estudio es describir las
caracteristicas clinicas de la enfermedad diverticular del apéndice en nuestro centro.

Métodos: Se disefié un estudio retrospectivo de pacientes con enfermedad diverticular del apéndice
diagnosticados en nuestro hospital entre el 1 abril del 2000y el 30 de septiembre del 2018. Se recogieron los
datos epidemiol 6gicos, hallazgos clinicos, pruebas diagnésticas y resultados histol 6gicos.

Resultados: Durante este periodo, se encontraron 17 casos de enfermedad diverticular del apéndice, 11 de
ellos diagnosticados en varones (11, 64,7%) con una edad media de 43 afios (rango 18-83). Todos nuestros
pacientes presentaron una clinica de dolor abdominal agudo localizado en FID, con una duracién media de
los sintomas de 1 dia (rango 1-45 dias). Al 66,6% de |os pacientes se les realizd una prueba de imagen
previamente ala cirugia, ecografia o tomografia computarizada, pero en todos los casos fueron negativas
parael diagnostico de enfermedad diverticular del apéndice. La estancia hospitalaria promedio fue de 1,91
dias (rango 1-3 dias). Después del examen histopatol dgico, el 5,9% de |os pacientes tenia un apéndice normal
con inflamacion diverticular, € 52,9% tenia inflamacion apendicular y diverticular, €l 35,3% tenia solo
inflamacion apendicular y € 5,9% de tenian enfermedad diverticular del apéndice sin inflamacion. 4
pacientes presentaron perforacion (23,5%) y se encontré enfermedad neoplasicaen 1 caso (5,9%).

Conclusiones: Laenfermedad diverticular del apéndice es una afeccidn poco frecuente, con una historia
clinicasimilar alade apendicitis aguday con un diagnostico preoperatorio dificil a pesar de larealizacion de
pruebas de imagen. El hallazgo de enfermedad diverticular del apéndice se ha asociado con alta tasa de
perforacién y de asociacion con tumores malignos, por 1o que es importante tener en cuenta esta entidad
dentro del diagnostico diferencial de los pacientes con clinica compatible con apendicitis aguda.
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