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Resumen

Objetivos: Optimizar el mangjo pre, intray postoperatorio de un traumatismo severo del suelo pélvico
secundario a herida por asta de toro.

Caso clinico: Paciente de 32 afios trasladado a Servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Puerto
Real (Cadiz) por herida por asta de toro anivel perineal con destrozo de regién anal producida durante festejo
taurino popular. En TAC pélvico se evidencia neumorretroperitoneo masivo secundario. La exploracion
anorrectal se realiza bajo anestesiaraguideay en posicion de Lloyd-Davis. Se objetivan dos trayectorias: una
primera hacia craneal que condiciona seccion de tercio externo del esfinter interno y externo con rotura
parcia de ultimos 4 cm del canal anal; y una segunda también craneal que provoca una seccion-rotura parcial
del musculo iliococcigeo, con diseccion parcial del mesorrecto. Resto de estructuras pélvicas sin alteraciones.
Ante estos hallazgos, se redliza, tras lavado profuso con suero fisioldgico y ampliacion de herida quirdrgica,
cierre del canal anal y reconstruccion de la musculatura esfinteriana e iliococcigea. Colocacion de dos
drenajes en pelvis menor y un tercero anivel retropubico. Cierre parcial de la herida quirdrgica. Evolucion
postoperatoria favorable sin necesidad de colostomia fisica de descarga. Se lleva a cabo colostomia quimica
durante 5 dias. El paciente presentd incontinencia ocasional a gases en |os dos primeros meses del
postoperatorio. Tras g ercicios de Kegel diarios, recuperacién completa de funcion esfinteriana confirmada
mediante manometria anorrectal.
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Discusion: Importancia de una exploracién minuciosa ante cualquier lesion por asta de toro en region
perineal. Evitar dgjar inadvertidas |esiones poco visibles mediante exploracién anorrectal en sala quirdrgica.
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