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Resumen

Introduccion: Laherniade Amyand es un hallazgo poco frecuente, con diagndstico habitual mente
intraoperatorio. Debido ala disposicion anatdmica, su localizacion suele ser derecha, aunque en laliteratura
se recogen algunos casos de localizacion izquierda debido a malrotacion intestinal .

Caso clinico: El paciente es un lactante varén de 3 meses de edad, con antecedentes de onfalocele
diagnosticado en la 122 semana de gestacion e intervenido alas 48 horas del nacimiento, con postoperatorio
sin complicaciones significativas. Durante el seguimiento, se diagnostica de herniainguinal bilateral
indirecta, realizando herniotomia bilateral de forma programada. En el transcurso de laintervencién se
objetivala presenciade launion ileo-cecal y del apéndice en el saco herniario izquierdo, por 1o que sellevaa
cabo una apendicectomia profilactica.

Discusion: Lahernia de Amyand consiste en la presencia del apéndice cecal complicado o0 no en el saco
herniario. Su incidencia segun las series varia entre 0,4-1%, pudiendo ser hasta tres veces mas frecuente en la
poblacion pediatrica. Suele asociarse a malrotacion intestinal, situs inversus o ciego mévil. En nuestro caso
se trata de una hernia de Amyand izquierda en relacién ala malrotacién intestinal secundariaa onfalocele. El
tratamiento de las hernias de Amyand derechas, seguin |a presencia de apéndice inflamado o no en su interior,
se recoge en la clasificacion de Losanoff y Basson. En el caso de la hernia de Amyand izquierda, se
recomienda realizar siempre apendicectomia profiléctica para evitar, en caso de apendicitis futura,
confusiones diagndsticas. La hernia de Amyand izquierda en un hallazgo poco frecuente relacionado con
anomalias del desarrollo embrionario intestinal. Dadas las dificultades clinicas en laidentificacion de una
apendicitislocalizada en €l lado izquierdo, en los casos de hernia de Amyand de este lado, se recomiendala
apendi cectomia profil&ctica durante la reparacion del defecto, independientemente de la edad del paciente.
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