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Resumen

Introduccion: La herniacién hepética através de la pared abdominal ha sido previamente descrita por causas
traumaticas o congénitas. La ruptura diafragmética o el onfalocele suelen ser € origen en lamayoriade los
casos. Sin embargo, existen pocas referencias publicadas de hernias con contenido hepatico. Hasta el diade
hoy y segiin nuestro conocimiento solo existen ocho casos en la literatura.

Caso clinico: Mujer de 60 afios con diabetes mellitus e hipertension arterial que acude a Urgencias por
cuadro de dolor abdominal y fiebre de 38 °C. Tras estudios complementarios se objetiva leucocitosis de
14.000, bilirrubinatotal de 11,3, aexpensas de bilirrubina directa de 10,4, LDH 324, GOT 97, GPT 190,
amilasa 45, PCR 78. Serealiza ecografia abdominal que evidencia unaviabiliar dilatada, fundamentalmente
la extrahepatica, con un colédoco de 18 mm, identificandose ocupacion en su tercio distal compatible con
coledocolitiasis. Dado el diagnéstico de colangitis aguda, se realiza CPRE que no es resolutiva ya que debido
a sangrado del campo no pudieron extraerse los calculos. Por €llo, se realiza laparotomia subcostal derecha
con colecistectomiay exploracion de la via biliar mediante coledocotomia, con extraccion de caculosy
colocacion de tubo de Kehr. El postoperatorio transcurre sin incidenciasy el tubo esretirado alas dos
semanas. Es revisada en consulta un mes més tarde y presenta una herniaincisional M1-2 W2 con contenido
hepético. La paciente refiere dolor abdominal asociado a tumoracion epigastrica, sin describir molestias
digestivas. Por €llo, es programada para eventroplastia quirdrgica.
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Discusion: Las hernias hepéticas son casos extremadamente raros. El primer caso descrito en laliteraturafue
en €l afo 2000 por Adeonigbagbe et al. y se trataba de unamujer de 56 afios con obesidad y sin historia
previa de intervenciones quirurgicas abdominales que presentaba dolor abdominal de seis meses de evolucion
y en el estudio diagndstico se evidencio una hernia ventral con contenido hepatico. Ademas de ser el primer
caso descrito, es el unico desarrollado en paciente sin antecedente quirdrgico. Los casos descritos tras
intervenciones abdominales han sido los trabajos de Sheer et al. Abci et al. y Nuifio-Guzman et al. en los afios
2004, 2005 y 2012 respectivamente. L os antecedentes de estos pacientes fueron casos desarrollados tras
trasplante hepatico y tras colecistectomias laparotomicas. En cuanto alos casos desarrollados tras
esternotomia son cuatro los publicados por Shanbhogue et al., Warbrick-Smith et al., Barral et al. y
Neelamraiu et al. en 2009, 2012, 2014 y 2015 respectivamente. Todos ellos describen pacientes con
antecedentes de esternotomia para realizacion de bypass coronario. El manejo de estas inusuales hernias es
complego, debido ala poca literatura existente. Por ello, hay que realizar un tratamiento individualizado a
cada paciente para decidir si @ tratamiento correcto es el conservador o el quirdrgico. Debido a poco riesgo
de complicacion de estas hernias, en pacientes con comorbilidades asociadas el tratamiento expectante podria
ser de eleccion. Sin embargo, en pacientes operables y clinicamente sintométicos la reparacién quirdrgica
podria ser lamejor solucién.
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