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Resumen

Objetivos: Describir las actividades de formacion desarrolladas y 10s cursos desempefiados durante el
programa de becas para especialistas de la Asociacion Espafiola de Cirujanos del 2018. Resaltar la
importancia que tiene para |l os especialistas de Espaiia utilizar esta herramienta de la AEC, pararelacionarse
con expertos internacionales en areas especificas de la cirugia.

Métodos: Trabajo descriptivo de las actividades de observacion realizadas y de los cursos de formacion
profesional continuada en cirugia de traumay urgencias completados, durante el programa de becas para
especidistas de la AEC del 2018. Fue enviado € trabgo titulado Introduction and Evaluation of the ACS B-
Con Basics Course in Zaragoza, Spain al 77° Congreso de la Asociacion Americana de la Cirugia de Trauma
AAST/4° Congreso Mundial de Trauma. Como actividad adicional fue programada para después del
congreso la estancia por un mes en € centro de Traumanivel | de San Diego California, asi como dos cursos
de formacion relacionados con el tratamiento del paciente politraumati zado.

Resultados: El trabajo enviado al 77° congreso de la AAST/4° WTC fue aceptado en formato comunicacion
oral y presentado en octubre de 2018 con lamoderacién del Dr. Thomas Escalea MD, FACS (Expresidente
dela AAST). En é fue expuesta laintroduccion en Zaragoza de Bleedening Control Basics. Este curso es
base de la campafia de Sop the Bleed del Colegio Americano de Cirujanos. Posterior al congreso se realizo
unaestanciaen € Hillcrest Medical Center de San Diego, donde se practicd unarotacion en la Unidad de
Politraumatizados (Trauma Bay) y en la unidad de cuidados intensivos (Trauma-I CU), bajo la tutoriadel Dr.
Todd Costantini MD, FACS. Durante la misma se enfatiz6 en |os aspectos de la atencion del
politraumatizado, en la organizacion y coordinacion del equipo de atencién al paciente o Trauma Team.
Posteriormente se program0 la realizacion de dos cursos del Colegio Americano de Cirujanos, relacionados
con e trauma: e Advanced Surgical Exposure in Trauma (ASSET) y € Advanced Trauma Life Support
(ATLS). El primero, en el modulo de la Universidad de San Francisco (USC SF) en Fresno, California. Este
permitio larealizacion de modul os tedricos y préacticos de técnicas avanzadas de exposicion quirdrgica
compleja cervico-toraco-abdominal y de extremidades en el paciente politraumatizado o con trauma
penetrante. El segundo permitié lograr el objetivo de conseguir larecertificacion del programade ATLS en €l
Keck Medical Center de Los Angeles, California, con la coordinacion del Dr. Demetrio Demetriades MD,
FACS.

Conclusiones: El programa de becas para especialistas de la Asociacion Espariola de Cirujanos es un
programa que brinda una oportunidad maravillosa para ampliar conocimientos en areas especificas de interés
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para especialistas miembros de la misma organizacion. También es una herramienta de gran utilidad que
permite lainterrelacion profesional con cirujanos referentes en el tratamiento del paciente con trauma
complgjo.
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