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Resumen

Objetivos: Lamedida de la divergencia entre neutréfilos y linfocitos es més precisa ala hora de predecir un
curso clinico desfavorable en la diverticulitis aguda que ambos pardmetros por separado. Nuestro objetivo es
determinar larelacion de la medida de este marcador durante el primer episodio con el desarrollo de
diverticulitis aguda recurrente.

Métodos: Se harealizado un estudio retrospectivo a partir de una base que recoge los datos de 164 pacientes
gue fueron ingresados y tratados en el Hospital General San Jorge de Huesca con |os diagndsticos de
diverticulitis agudaizquierda (colon descendente y sigma) no complicaday complicada, desde enero de 2008
hasta diciembre de 2018. Hemos comparado la ratio neutrofilos/linfocitos entre el grupo que desarroll6
recurrencias (n = 49) y el grupo sin recurrencias durante el periodo estudiado (n = 115). Se han empleado
medidas de frecuencia para la descripcién de variables cualitativas y medidas de tendencia central paralas
cuantitativas, mientras que parala estadisticainferencial se usaron test no paramétricos (variables con
distribucion no normal).

Resultados: Al comparar ambos grupos, no hemos hallado diferencias estadisticamente significativas (Me
553 [RI 3,66-8,12] en & grupo de recurrencias frente aMe 6,09 [RI 3,95-10,44] en el grupo sin recurrencias,
p = 0,393).

Conclusiones: Aungue laratio neutréfilog/linfocitos es uno de los biomarcadores mas precisos para predecir

el desarrollo de diverticulitis complicada, se requieren estudios con muestras mas amplias para determinar o
descartar su posible relacion en el desarrollo de diverticulitis aguda recurrente y su empleo como predictor.
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