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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio fue describir todos |os posibles abordajes parala liberacion del angulo
esplénico (LAE) laparoscopica, cada una adecuada para situaciones especificas. También creamos un sistema
ilustrado para mostrar las diferentes variantes de LAE de una maneraféacil y préctica parafacilitar la
ensefianza.

Métodos: Dos fases diferentes. Primera parte: estudio basado en cadaveres de la anatomia del angulo
esplénico del colon. Para demostrar 1os diferentes abordajes, se coloco un globo através del dngulo hepético
del colon en latranscavidad de |os epiplones sin seccionar ninguno de los ligamentos de fijacion del angulo
esplénico. Segunda parte: consistio en una serie de casos reales de L AE laparoscépica.

Resultados: Primera parte: se disecaron once cadaveres. Se encontraron cinco abordajes posibles parala
LAE: anterior, anterior transepiploico, lateral, medial inframesocdlico y medial transmesocdlico. El sistema
ilustrativo desarrollado se denomind: Splenic Flexure "Box" (SFBox). Segunda parte: cada uno de los tipos
de LAE descritos en la primera parte se utilizd en cinco pacientes con cancer colorrectal.
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Conclusiones: Con ladiseccion de cadaveresy la posterior demostracion en cirugia laparoscopica con casos
reales, hemos mostrado cinco tipos de liberacién |aparoscdpica del angulo esplénico. La " Splenic Flexure
Box" esunaforma Util de aprender y ensefiar esta maniobra quirdrgica.
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