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V-063 - QUISTESHEPATICOS SIMPLES, (CUANDO ESTA JUSTIFICADA LA
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Resumen

Objetivos: Los quistes hepaticos simples son |as |esiones quisticas mas frecuentes del higado. La mayoria se
diagnostican de forma casual en pruebas de imagen tales como ecografia o tomografia computarizada, siendo
en su gran mayoria asintométicos y no requiriendo tratamiento. En |os casos sintomaticos (distension
abdominal con masa palpable, dolor abdominal, disnea, ictericia, etc.), laclinica se debe a crecimiento de los
quistes 0 ala compresién de estructuras vecinasy e tratamiento allevar a cabo puede ser via percuténea o
quirudrgica, no existiendo consenso sobre dicha estrategia terapéutica. Las pruebas de funcién hepéticano
suelen alterarse. Las complicaciones intraquisticas ocurren en menos del 5% de los casos. La malignizacion
es excepcional. En este video presentamos €l caso de una paciente sintomatica con poliquistosis hepética
incluyendo un gran quiste hepatico.

Caso clinico: Mujer de 65 afios con antecedentes personal es de hipertension arterial, SAOS, e histerectomia
parcia por cancer de endometrio, que fue derivada a nuestra consulta por dolor supraumbilical y distension
abdominal con masa palpable. La ecografia abdomina mostro colélitiasis y multiples quistes hepaticos
simples. En TAC se objetivaban multiples quistes hepaticos € de mayor tamarfio de unos 20 cm de didmetro.
Serologia para Echinoccocus granul osus fue negativo. Ademas no habia evidencia de cancer en el PET. Se
[levd a cabo un abordaje laparoscopico con cuatro trécares (3 de 5 mm y 1 Hasson) insertados a través de una
incision de herniaumbilical. Se llevd a cabo aspiracion y fenestracion del quiste de mayor tamafio y de los
pequefios mas accesibles. También se le realiz6 una col ecistectomia con una colangiografia intraoperatoriay
eventroplastiaumbilical. El paciente se recuperd sin complicacionesy Ileva asintomético un afio después de
lacirugia.

Discusion: Los quistes hepéticos simples raramente precisan tratamiento. En algunos casos, especia mente en

los largos, complicados y sintomaticos la cirugia esta indicada. La fenestracion laparoscopicaes el
tratamiento de eleccion.
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