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Resumen

Introduccion: los quistes mesentéricos son una patologia poco frecuente, suelen presentar una
clinica anodina y su diagndstico se alcanza de manera casual.

Objetivos: Demostrar la seguridad y eficacia del abordaje laparoscépico, en casos con quistes
intraabdominales de etiologia benigna, utilizando material con mini-instrumentos, reduciendo la
agresion quirurgica, manteniendo su seguridad y eficacia.

Caso clinico: Hombre de 23 afios sin antecedentes personales de interés. En los ultimos dos meses
presento episodios de dolor en el hipocondrio derecho, exploracion sin hallazgos, eco-TAC: tumor
quistico de 6 cm. en el angulo del colon hepatico compatible con quiste mesentérico benigno no
complicado, marcadores tumorales y colonoscopia normal. Se exponen las pruebas complementarias
de interés. Dada la evolucién se decide tratamiento quirirgico de forma programada. Resultado:
Intervencién: abordaje laparoscopico, 4 trocares, dos de 3,5 mm, 6ptica de 5 mm 30°, tumor quistico
benigno, con contenido coloide de mas de 7 cm. de diametro en el borde antimesentérico del colon,
que no es posible separar, reseccion con endoGIA, que incluye una porcion de la pared del colon,
apendicectomia, extraccion en bolsa. Buen curso postoperatorio, alta al 22 dia PO. AP definitiva:
quiste mesentérico, ausencia de malignidad.

Discusion: El abordaje laparoscépico es una alternativa valida y efectiva en los casos de patologia
quistica intraabdominal benigna, el uso de mini instrumentos reduce la agresion quirurgica,
favoreciendo la recuperacion del paciente.
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