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Resumen

Objetivos: Segun nuestra experiencia, tanto por cuestiones éticas —ya que se incluyen model os
experimentales-, como por cuestiones de eficacia; todos |os programas de formacion, al menos en su primera
edicion, deben ser sometidos, cuanto menos, a una validacion aparente por parte de los alumnos. El objetivo
es demostrar si €l nuevo programa de aprendizaje en suturas endoscopicas, dirigido aresidentes de cirugia
genera, tiene validez aparente.

Métodos: El curso se evalud a partir de los datos recogidos de la encuesta andnima que se entreg6 alos
alumnos de la primera edicion. La encuesta recogia la val oracion subjetiva de cada alumno en lo que respecta
al nivel en sutura -antesy después del curso- y €l grado de aprendizaje global de la suturay la diseccién al
final de curso. También se valoré la utilidad parala adquisicién de las habilidades paraladiseccion y la
suturade los gjerciciosy técnicas llevada a cabo en el ssimulador (gastrotomia, miotomia de Heller y
gastroyeyunostomia) y el modelo experimental (gastrotomia, piloroplastia, funduplicatura Nissen, miotomia
Heller, funduplicatura Dor y gastroyeyunostomia), respectivamente. L os datos se procesaron con el paguete
SPSS 15. Debido ala naturaleza no paramétrica de los datos, |os resultados se presentan como media,
Desviacion tipica, medianay rangos; en los casos que se realizo el andlisis comparativo se realiz6 con el test
Wilcoxon.

Resultados: En esta primera edicién asistieron 10 cirujanos generales. El 60% eran residentes de cuarto y
quinto afo. El 90% tenia experiencia previa como primer cirujano en cirugias exeréticas (colecistectomia,
apendicectomiay colectomia), mientras que ninguno de los alumnos habian realizado como primer cirujano
mas de 5 cirugias reconstructivas, tales como la funduplicatura Nissen, la resolucién de perforacién duodenal
o lapiloroplastia. Los alumnos percibieron un aumento significativo de su nivel de gjecucion de la sutura
endoscopicatras € curso (2 (rango 1 a 3) frente a4 (rango 3 a4)). Es de destacar que cuando se evalud la
mejora percibida por los alumnostras larealizacion del curso, la diseccion mostro valores ligeramente
inferiores ala sutura (4 (rango 3 a5) frente a4,5 (rango 3 a5)). Tanto en el simulador como en el modelo
animal, el gercicio megjor valorado para el aprendizaje en sutura fue la gastroyeyunostomia. Mientras que
parael aprendizaje de la diseccion, la practica mejor valorada fue la funduplicatura Nissen.

Conclusiones: Aungue €l nimero de alumnos es reducido, consideramos que es suficiente para valorar
positivamente el programa. Sin embargo en cuanto ala efectividad del programa, para obtener conclusiones
definitivas es necesario realizar estudios posteriores con un mayor nimero de alumnos.
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