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Resumen

Introduccion: Los diverticul os epifrénicos se originan en los 10 cm distales del esofago torécicoy son raros.
Aparecen con més frecuencia en la mediana edad con un ligero predominio masculino. No todos |os

paci entes presentan trastornos de motilidad esofagica pero si una obstruccion funcional distal. Los sintomas
son variables, en muchos casos son asintomaticos, en otros presentan disfagia progresiva, dolor toracico,
regurgitacion con aspiracion asociada en ocasiones a neumonias de repeticion. El tratamiento quirdrgico
incluye diverticulectomia asociada a una seromiotomia anterior y a un mecanismo antirreflujo poco
obstructivo.

Caso clinico: Varon de 62 afios en estudio por Digestivo por RGE severo sin respuesta a tratamiento medico,
acompariado de disfagia para solidos, regurgitacion en decubito y tos nocturna. La endoscopia oral mostré un
gran diverticulo esofégico que obstruia laluz; la manometria demostré un trastorno motor esofagico. El
cuadro empeoro en los 6 meses previos ala cirugia con una pérdida ponderal de 10 Kg.

Discusion: Se muestra el video de laintervencion quirdrgicalaparoscopica, donde se realizd una
diverticulectomia previarealizacion de un Pinotti para alcanzar el cuello diverticular, seguida de una
seromiotomialarga proximal a diverticulo y extendida hasta el estbmago asociada a una funduplicaturatipo
Toupet. La preservacion de una arteria hepética rama de la coronaria dificult6 la diseccion hiatal. El abordaje
laparoscopico permite el acceso y resolucion de los diverticul os epifrénicos con unos resultados
superponibles a las técnicas abiertas.
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