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Resumen

Objetivos: Laherniahiatal constituye una condicién frecuente, a menudo sobrediagnosticada en |os estudios
endoscopicos y con una repercusion clinica variable. Unicamente el 5% de las mismas se corresponden con
hernias hiatales paraesofagicas detipo I11 o 1V, en las cuaes el sintoma predominante no suele ser € reflujo
pero pueden ocasionar sintomas por compresion de las estructuras toracicas 0 repercusiones mecanicas a
nivel de las visceras herniadas. El Unico tratamiento es quirdrgico y con frecuencia son pacientes ancianosy
pluripatol 6gicos, la cirugia laparoscopica disminuye el riesgo de complicaciones postoperatorias en estos
paci entes.

Caso clinico: Presentamos el caso de unamujer de 62 afios con diagnostico de hernia paraesofagicatipo I11
de gran tamafio, con latotalidad del estdmago en posicion toracicay volvulacion organoaxial. La paciente se
encuentra asintomatica desde € punto de vista digestivo, tratandose de un hallazgo incidental tras una
radiografia de térax. Dadas las caracteristicas y €l tamafio de la hernia, con la posibilidad de complicaciones
en relacién con lavolvulacion, se decide e tratamiento quirdrgico de lamisma. Mediante abordaje
laparoscopico, se evidencia una hernia hiatal de gran tamafio, con el estbmago volvulado dentro de la cavidad
torécicay asociando un esofago corto. Tras lareduccion del contenido herniado a abdomen y |a reseccion
del saco herniario, se realiza una reparacion directa mediante aproximacion de |os pilares diafragméti cos,
alargamiento esoféagico tipo Collisy funduplicatura de Nissen.

Discusion: El desarrollo de las técnicas laparoscopicas permite en el momento actual el tratamiento de

patol ogias compl g as en cirugia esofagogastrica, obteniendo un resultado adecuado con una minima agresion
quirargica. El indice de recidiva en este tipo de hernias es muy elevado y para disminuirlo es fundamental
descartar la existencia de esofago corto y tratarlo adecuadamente.
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