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Resumen

Introduccion: Los diverticul os esofégicos son una patol ogia infrecuente producidos por un mecanismo de
pulsion. Los principales sintomas son disfagia, regurgitacion y broncoaspiracion. Solo precisan cirugia
aquellos pacientes muy sintomaticos o con alto indice de complicaciones, siendo el abordaje laparoscopico el
tratamiento de eleccion. Deben asociarse una miotomialargay un procedimiento antirreflujo para evitar
fistulas esofé&gicas en lalinea de reparacion.

Caso clinico: Mujer de 74 afios con episodios de disfagia a solidos y regurgitacion continua. Se realizaun
estudio con contraste oral que identifica una hernia de hiato por deslizamiento y un diverticulo epifrénico en
esofago distal. Se completa el estudio con una endoscopia confirmando la herniay objetivando a30 cm €l
diverticulo citado con restos alimenticios en su interior asi como una Ulcera por decubito en e interior de
éste. Dados | os hallazgos se decide diverticulectomia toracoscopicay reduccion laparoscopicade lahernia
con miotomia de Heller y funduplicaturatipo Dor. La cirugia transcurre sin incidentes. La paciente es dada
de dtaal quinto dia postoperatorio con buenatoleranciaoral y sin evidencia de complicaciones inmediatas.

Discusion: El abordaje toracoscopico de los diverticul os esofagicos es seguro y permite realizar unacirugia
minimamente invasiva.

0009-739X © 2019 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados


www.elsevier.es/cirugia

