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Resumen

Objetivos: Realización de un estudio retrospectivo para conocer y valorar la frecuencia de amputaciones de
pies (API) para el diseño de un programa protocolizado de amputaciones mayores extremidades inferiores
(AMI) en pacientes con y sin diabetes mellitus tratadas en un hospital comarcal de nivel III que comprende el
área III-IV de la Comunidad de Cantabria.

Métodos: Estudio poblacional en Cantabria, área III y IV sobre 481 pacientes, que incluyen 562 procesos
quirúrgicos. El período de estudio comprendió 18 años (1995-2013). Se aplicó en las API de origen diabético
e isquémico arteriosclerótico. Se aplicó el método estadístico de la distribución de frecuencias.

Resultados: Se realizaron 28 amputaciones de pies (6,36%). Se realizaron dos tipos de amputaciones:
transmetatarsianas (P) y transmaleolar o Syme (T). Las API comprenden 14,43% realizadas en el reingreso
(1+p) (14/81). Otros 14 dedos más que no reingresaron que son el 4,08% (14/343 pacientes con amputación
mayor no reingresados). La causa más frecuente fue la diabetes mellitus (DM) tanto en los ingresados (14
pacientes), como en los (1+p) con otros 13 pacientes, siendo un 5,61% de pies amputados en DM. La edad
media fue de 69,80 años, con un rango de 22 a 94 años. Por sexo, fueron 4 mujeres (30,59%) y 10 varones
(69,40%), en los no reingresados, siendo 2/3 varones. En el (1+p) fueron 37,5% mujeres y 62,5% varones.
Según el tipo de cirugía, la API se realizó con P en el 85,7% de los ingresados y reingresados. La edad en el
grupo (1+p) fue de 75,8 años de media (rango: 44-95 años). La técnica de Syme (T) se realizo en el 14,28%
en ingresados y (1+p), siendo la transmetatarsiana la más frecuente (85,7%). La edad media fue de 73,68
años. Predominan los varones (21) que son el 72,41%. ¿Cuántos API no terminan en AMI mayores? De los
no reingresados el 64,28% (9/14), y de los (1+p) el 57,14%. El total de pacientes con API que no tuvieron
AMI mayor fue el 3,86% (17/440). De los T no tuvo ninguno AMI mayor. No hubo diferencia de sexo en los
que se reoperaron.

Conclusiones: En los reingresados se realizaron 3 veces más API que en los ingresados una sola vez. En estos
pacientes no reingresados, no tuvieron más amputación en el 64,78%.La mayoría de API fueron varones DM
tanto ingresados como reingresados. Se debe potenciar la cirugía conservadora de extremidades inferiores,
tanto en DM como en no DM.

0009-739X © 2019 AEC. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados

www.elsevier.es/cirugia

