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Resumen

Introduccion: Ladiverticulosis yeyunal es unarara causa de dolor abdominal. Normal mente es asintomatica,
lo que dificulta su diagndstico, que suele ser casual, y se confirmala mayoria de las veces de forma
intraoperatoriay tras el anadlisis de la pieza por € patdlogo. El objetivo de este trabajo es presentar un caso
clinico ilustrado de diverticulitis yeyunal complicaday revisar |as opciones de diagnéstico y tratamiento de
esta rara enfermedad.

Caso clinico: Mujer de 88 afios sin antecedentes de cirugia abdominal que ingresa por dolor en hipocondrio
derecho y vomitos. A laexploracion, dolor abdominal difuso con defensa en hemiabdomen derecho. En las
pruebas complementarias, analitica normal y radiografia de abdomen con patrén oclusivo con dilatacién de
asas de yeyuno. Se readliza ecografia que muestra asas dilatadas rellenas de liquido de predominio en
hemiabdomen izquierdo, por lo que se practica TAC que confirma un patron oclusivo de intestino delgado
con cambio de didmetro intestinal en launion yeyuno-ileal sinidentificar la causa. Se interviene
quirargicamente encontrando abundantes diverticul os en yeyuno, englobados varios de ellos en un segmento
de diverticulitis formando un plastron inflamatorio como causa de dicha oclusion. Se realiza reseccion
segmentaria de yeyuno. Postoperatorio sin incidencias, siendo altaalos 7 dias. El estudio anatomopatol 6gico
definitivo confirma el diagnostico de diverticulitis aguda yeyunal.
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Discusion: Ladiverticulitis yeyunal es unarara entidad, que afecta con mas frecuencia entre la sextay
séptima década. De etiologia incierta, se atribuye a una disfuncién del masculo liso del yeyuno que podria
formar los diverticul os, estos suelen ser multiples y se asocian a més diverticulos en € resto del tubo
digestivo. Laclinica es inespecifica (60%): dolor abdominal difuso, nauseas, pérdidade peso y diarrea. S6lo
sintomatica del 10% a 19% como una complicacion del diverticulo, de los que solo el 10% requieren manejo
quirdrgico. Entre las complicaciones mas frecuentes se encuentran la hemorragia digestivay la diverticulitis
manifestada como plastrén, abscesos 0 neumoperitoneo espontaneo. El diagnéstico mediante TC con
gastrografin puede identificar los diverticulos, enterolitos, aire o liquido libre en la cavidad, masas
inflamatorias, 0 abscesos en la grasa mesentérica, siendo la técnica de eleccion. El tratamiento estard en
funcién del tipo de complicacion, siendo en la mayoria de los casos quirdrgico. Ante el hallazgo casua de
diverticul os yeyunal es se recomienda actitud conservadora.
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