CIR ESP. 2017;95(Espec Congr):75

CIRUGIA
Cirugia Espariola “ 7

eeeee

www.elsevier.egcirugia

O-075 - Viabilidad y resultados de |a cirugia trans-anal endoscopica (TEO/TEM) en ancianos

Serra Pla, Sheila; Serra Aracil, Javier; Labrd, Meritxell; Mora Lépez, Laura; Pallisera, Anna; Navarro Soto, Salvador

Corporaci¢ Sanitaria Parc Tauli, Sabadell.

Resumen

Objetivos: Analizar los resultados de la cirugia TEO/TEM en ancianos con el objetivo de demostrar que es
una alternativa viable y segura en este grupo de pacientes.

M étodos. Desde abril del 2004 a diciembre del 2016 se recogieron todos |os pacientes sometidos a cirugia
TEO/TEM. Se distribuyeron por grupos de edad y se realiz6 un andlisis descriptivo de las caracteristicas
demogréaficas, morbilidad y reingresos. Se compararon |os resultados entre grupos.

Resultados: Se incluyeron 693 pacientes. 429 con edad inferior a 75 afios (grupo 1) y 264 por encimade 75
anos (grupo 2). Los pacientes del grupo 2 fueron sometidos a cirugia TEO/TEM con intencidn no curativa en
un 20,5% de casos (6,3% en el grupo 1). El grupo 2 presentd morbilidad asociada en un porcentaje superior
(27,3 vs 20,3%), especialmente rectorragias (20,8 vs 13,1%) y complicaciones médicas (8,7 vs 4,2%). No se
hallaron diferencias en los reingresos (7,2% en ambos grupos).

Conclusiones: A pesar de que |os pacientes ancianos presentan una mayor morbilidad asociadaalacirugia
TEO/TEM, lamorbilidad global sigue siendo baja. Por estarazdn, consideramos la cirugia TEO/TEM en
ancianos como una alternativa viable y segura, especialmente en cirugias con intencién no curativa.
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