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P-288 - INDURACION NODULAR PERINEAL DEL CICLISTA: UNA PATOLOGIA
POCO CONOCIDA PERO CADA VEZ MAS FRECUENTE EN NUESTRA CONSULTA
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Resumen

Introduccion: Lainduracion nodular perineal del ciclista es una patologia poco conocida paralos cirujanos
generales que, dado al auge de la préctica del ciclismo en la actualidad, cada vez se observa més en nuestra
consulta. Se expone un caso clinico diagnosticado en nuestro centro:

Caso clinico: Varén de 32 afios de edad, ciclista semiprofesional, que consulta por tumoracion
inguinoperineal derecha de dos afios de evolucion de crecimiento lento que molesta al montar en bicicleta. A
la exploracion fisica se aprecia una tumoracion blandade 5 x 3 cm en region inguinoperineal derecha. Con el
diagnostico inicia de probable lipoma, se interviene para exéresis de lalesion. Como hallazgo intraoperatorio
se visualiza unalesion no encapsulada, de consistencia fibroel astica que se extiende hasta la profundidad de
lafosaisquiorrectal derecha. Se realiza exéresis parcial de lalesién para estudio anatomopatol 6gico.
Diagnostico AP: pieza de extirpacion de lesién subcutanea perineal con cambios compatibles con una
induracién nodular perineal del ciclista. RMN postoperatoria: formacion pseudonodular fibrosa mal definida
que se extiende desde el borde inferior de latuberosidad isquiética derecha (caudal a musculo
isquiocavernoso y medial ala musculatura aductora) unos 3 x 4 x 2,5 cm, con trabeculacion e infiltracion de
lagrasa perineal circundante y engrosamiento dérmico (con apertura cutanea quirurgica). Se observan
también alteraciones contral ateral es incipientes (en este caso sin masa delimitable).

Discusion: Laenfermedad nodular perineal del ciclista, también conocida como “higroma” isquiético o
incluso “tercer testiculo” del ciclista, es una entidad bien conocida por os especialistas en Medicina
deportivay por los ciclistas profesionales o aficionados. También se ha observado en las otras practicas
deportivas como en la equitacion. Clinicamente suele manifestarse como dos nédul os, uno a cada lado del
rafe, aungue ocasionalmente se presenta como uno Unico (“tercer testiculo”) que se localiza inmediatamente
posterior al escroto, cerca de latuberosidad isquiatica. La piel que lo recubre presenta una apariencia normal
y su tamafio suele oscilar entre 2-3 cm. A la pal pacion muestra una consi stencia fibroel &stica, pudiendo
evidenciarse adherencias al tejido conectivo adyacente. En las pruebas de imagen suelen revelarse lesiones
mas incipientes en €l lado contralateral. Se considera, aunque es algo controvertido, que la causa puede ser
debida ala compresion del tejido blando entre el sillin y latuberosidad isquiética, asi como con lafriccion de
lafascia perineal contralas estructuras 6seas debido a las vibraciones del sillin. El diagnéstico puede ser
dificultoso si no se recoge el antecedente de la practicadel ciclismo. El diagnédstico diferencial se deberd
establecer con quistesy lipomas o con lesiones agresivas como & angiomixoma. El tratamiento es
generalmente quirdrgico, aungue si ho fuera posible por circunstancias propias del ciclismo profesional, se
puede intentar un tratamiento conservador con reposo e infiltraciones de esteroides o hialuronidasa. El
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nodulo perineal del ciclista es una patol ogia poco conocida para el cirujano general que cada vez se observa
mas en la consultay que genera un handicap importante para el ciclista profesional o impiden realizar este
deporte en €l ciclista aficionado.
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