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P-087 - BLACK ADENOMA SUPRARRENAL COMO CAUSA DE
HIPERALDOSTERONISMO PRIMARIO
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Resumen

Introduccion: El black adenoma es un infrecuente tumor de la glandula suprarrenal relacionado en ocasiones
con sindromes de hiperfuncion adrenal como el sd. de Cushing o el sd. de Conn. Presentamos el caso de una
paciente de 45 afios intervenida en nuestra unidad tras €l diagnostico de hiperaldosteronismo primario donde
el andlisis anatomopatol 6gico informo de la presencia de un black adenoma.

Caso clinico: Mujer de 45 afios, hipertensa, que acude a urgencias por cuadro de edemas generalizados e
hiponatremia. Ingresa en nefrologia donde se realiza una TAC abdominal donde se describe la existencia de
unalesién adrenal izquierda de 1,2 cm derivando a la paciente a endocrinol ogia para estudio. Durante el
seguimiento por su parte en consultas se detecta un incremento del cociente aldosterona/ ARP'y
confirmandose el diagndstico tras las pruebas pertinentes. Se realizatambién RNM que confirmala
existencia de unalesion adrenal de 15 mm como Unico hallazgo remitiendo a la paciente a nuestra unidad. De
formaambulatoria se realiza RNM que certifica la existencia de una neof ormacion isointensa adrenal
izquierda de 15 mm, compatible con adenoma, con adrenal contralateral normal. Dada la edad, €l cuadro
clinico y los hallazgos radiol 6gicos, se remite ala paciente a nuestra unidad, donde se indica cirugia. Se
interviene quirargicamente realizandose una suprarrenal ectomia izquierda laparoscopica sin incidencias
destacables, siendo la paciente alta alas 48h. El andlisis histoldgico revel 6 la presencia de un adenoma
cortical pigmentado o “black adenoma’ de 1,5 cm de diametro mayor y acimulos de lipofucsina
intracitoplasmaticos. El seguimiento en consultas externas presentd una evolucion favorable, con
normalizacion analiticay buen control tensional. Los adenomas pigmentados o “black adenomas’ son
tumores raros descritos por primeravez en laliteratura por Baker en 1938. Al inicio se consideraron tumores
no funcionantes que se han relacionado con sindromes de hiperfuncionalidad hormonal como el sd. de
Cushing o € sd. de Conn. Se trata de una neoplasia benigna de apariencia café oscura 0 hegra con poco
contenido lipidico y depdsitos de lipofucsina. El tratamiento quirdrgico presenta buenos resultadosy la
resolucién del cuadro en lamayoria de los casos.
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