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Resumen

Introduccion: La hernia diafragmética se define como el paso de contenido abdominal a espacio torécico a
través de un defecto diafragmatico. Una variante de la misma seriala hernia pericérdica donde el contenido
pasaria aalojarse a pericardio. Se clasifican en congénitas y adquiridas, siendo éstas Ultimas por |o general
de origen traumatico y en mas raras ocasiones iatrogéenicas. Presentamos una hernia pericardica de origen
iatrogénico tras larealizacién de una ventana pericardica.

Caso clinico: Mujer de 57 afios diagnosticada de cancer de mama infiltrante con af ectacion pericardicay
ganglionar ala que se le realiza de forma programada una ventana pericardica transabdominal laparoscépica
tras episodios repetidos de derrame pericardico grave. 6 meses después ingresa por cuadro de dolor
abdominal de 1 mes de evolucion intensificado en las Ultimas 12 horas y asociado a vomitos, con transito
intestinal mantenido y sin otra clinica. Se solicita radiografia de térax y ante los hallazgos se completa
estudio con TAC téraco-abdomina donde se objetiva una herniacidn de la cdmara gastricay colon transverso
al hemitdrax izquierdo através de una dehiscencia anterior en el diafragma ademés de atelectasia pasiva
secundaria del pulmon izquierdo. Se indicaintervencion quirdrgica urgente en lacual se reduce € contenido
herniado y se repara el defecto mediante la colocacion de unamalla. La paciente evoluciona
satisfactoriamente tras la cirugia pudiendo ser dada de alta 4 dias tras laintervencion quirdrgica.

Discusion: La hernia diafragmética adquirida méas comun es la de origen traumético y menos frecuente la
iatrogéni ca, generalmente ocasionada tras cirugias toraco-abdominales, siendo mas raro el diagndstico de una
hernia pericérdica. Los sintomas més frecuentes suelen ser respiratorios, cardiacos o gastrointestinalesy en
general poco especificos, por lo que e diagndstico puede ser tardio. El tratamiento indicado es quirdrgico y
en lamayoria de los casos con buen prondstico.
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