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Resumen

Introduccion: La patologia mamaria maligna produce defectos estéticos importantes, que causan un gran
problema psicol dgico. Por ello es importante poder ofrecer a dichas mujeres no solo la posibilidad de
reconstruccion de lamamartras lacirugia sino lasimilitud de ésta con la contralateral . Esta técnica se adoptd
en 1993y 1994 en EEUU sustituyendo al maquillaje permanente.

Caso clinico: Mujer de 45 afios de edad intervenida en 2013 mediante mastectomia subcuténea preservadora
de piel con reconstruccion inmediata mediante expansor y linfadenectomia axilar. Tras la expansion completa
de lamama se realiza sustitucion de expansor por protesis definitiva. Se administra tratamiento adyuvante
con quimioterapiay hormonoterapia. Tras terminar el tratamiento adyuvante la paciente fue sometida a una
sesion de lipofilling para solventar defectos estéticos en polo superior y cuadrante superoexterno de la
protesis. Seis meses después se le realiza ala paciente una primera sesién de micropigmentacion de zona
areolar y tras 4 meses vuelve a ser intervenida parala sometida reconstruccién del botén mamario 'y
repigmentacion de compleo areola pezon. Tras la Ultima intervencidn |a paciente se encuentra muy
satisfecha con el resultado obtenido, mejorando aspectos psicol 6gicos y estéticos.

Discusion: Lamicropigmentacion paralareconstruccion del CAP es unatécnica cuyafinalidad se basa en
corregir y embellecer un defecto quirdrgico previo, con unatrauma minimo. Los pigmentos que se utilizan
son naturalesy se almacenan en las capas profundas de la epidermis por 1o que |a paciente debe ser sometida
a procesos de repigmentacion ya gue existe un proceso de degradacion del color del pigmento con el paso del
tiempo. La técnica de micropigmentacion en 3D obtiene resultados espectaculares con un gasto minimo.
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