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Resumen

Objetivos. Lacantidad y funcionalidad de las poblaciones de pre-adipocitos determinan la capacidad de
expansion del tejido adiposo. Cuando |os depdsitos de grasa de un paciente obeso se aproximan a limite de
expansion, los lipidos no son almacenados correctamente en |os adipocitos y se sobreacumulan
ectdpicamente en otros tejidos como higado, pancreas, musculo y vasos sanguineos. El acimulo ectopico de
lipidos contribuye al desarrollo de las patologias asociadas ala obesidad. El objetivo del estudio es
cuantificar la cantidad de preadipocitos presentes en tejido adiposo de obesos mérbidos, comparando obesos
mOrbidos con ex-obesos tras una pérdida relevante de peso.

Métodos: Estudio prospectivo de 21 pacientes obesos morbidos y de 10 pacientes ex-obesos mérbidos que
mostraron una perdida relevante de peso (superior a 50% de |la masa corporal) tras la cirugia bariatrica. Las
muestras de tejido adiposo (visceral y subcutaneo) fueron obtenidas durante el transcurso de la cirugia
bariétrica de obesos y de la abdominoplastia de ex-obesos. En 4 intervenciones de abdominoplastia se
obtuvieron Unicamente muestras de tejido adiposo subcutédneo. En las 6 abdominoplastias restantes se
obtuvieron también muestras de tejido adiposo viscera procedente de eventraciones. A partir de las muestras
detejido graso se aid6 la fraccién vascul ar-estromal que se analizo por citometria de flujo usando
anticuerpos monoclonales frente a marcadores celulares de superficie. Los pre-adipocitos se determinaron
mediante la presencia de los marcadores CD34, CD29 y CD140ay la ausencia de los marcadores CD45 y
CD31. Se analizaron también los principal es tipos de células inmunol égicas infiltradas en el tejido adiposo.
Mediante el uso de un patrén interno, las poblaciones celulares se cuantificaron en unidades absolutas
(células por gramo de tgjido).

Resultados. En ambos tipos de grasa se encontré un incremento significativo (p 0,01) de la cantidad de pre-
adipocitos en pacientes ex-obesos respecto a pacientes obesos morbidos. En grasa visceral, 10s preadipocitos
incrementaron de una media de 53.000 células/g (obesos) a 824.000 c/g (ex-obesos). En grasa subcuténea, |os
pre-adipocitos incrementaron de una media de 17.000 células/g (obesos) a 162.000 células/g (ex-obesos).
Adicionalmente, encontramos cambios en la composicién del infiltrado inmunol égico en asociacion ala
pérdida de peso, en especial descensos en las poblaciones de macréfagos M1 pro-inflamatorios y neutréfilos
e incrementos en las poblaciones de mastocitos y de macréfagos M2 anti-inflamatorios.

Conclusiones: Nuestros resultados sugieren que las alteraciones que desarrolla €l tejido adiposo de pacientes
obesos (que segun estudios recientes determinan la presencia de patologias asociadas a obesidad) pueden ser
reversibles tras una pérdida relevante de peso. Adicionalmente, |os resultados aportan nuevas evidencias
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sobre el beneficio de lacirugia bariatrica en el tratamiento de la obesidad.
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