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Resumen

Introduccion: La provincia de Tarragona con una poblacion de 805.000 habitantes dispone de un total de 7
hospitales, en los que se diagnostican anualmente 30 nuevos casos de cancer de esdfago y 95 de cancer de
estdmago. Hasta 2014 los diferentes casos clinicos se evaluaban en los comités oncol dgicos propios de cada
hospital y se remitian alos dos centros de referencia de la provincia para el tratamiento quirurgico del cancer
gastrico (HU Joan X X111 de Tarragonay HU Sant Joan de Reus) o al HU de Bellvitge para el tratamiento del
cancer esofagico. Esto generaba en ocasiones demoras y duplicacion de exploraciones complementarias, asi
como algunas divergencias en |as indicaciones terapéuticas. Con el objetivo de obtener una asistencia
integral, homogéneay unamejor eficiencia en e proceso asistencial de toda la provincia, se ha constituido €l
comité unico oncol 6gico de tumores esdfago-géstricos (COUEG) que unificalos existentes en todos los
hospitales de la provincia. Se presentan |os resultados obtenidos con este nuevo método de trabajo en los
primeros 6 meses.

Meétodos: EI COUEG esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales de los Hospitales Joan
XXIIl de Tarragona, Sant Pau y Santa Teclade Tarragonay Sant Joan de Reus y abiertos a la participacion
de los profesionales del resto de Hospitales de la provincia. Los miembros son médicos especialistas en
Cirugia General y Digestiva, Gastroenterol ogia, Oncol ogia M édica, Oncol ogia Radioterapica, Radiologia,
Anatomia Patol 6gica, Endocrinologiay Nutricion, Cuidados Paliativos, Enfermera especializada gestora de
casos y administrativa. Las principales funciones del COUEG son larecepcion y registro de casos, la
decision estratégica terapéuticaindividualizada y la derivacion alos centros donde se debe realizar €l
tratamiento gjustado ala complejidad del caso y ala carterade servicios del centro. Se efectlia una acta de
cada reunion y unamemoria anual de las actividades. Las sesiones se realizan de forma quincenal,
localizadas de forma rotatoria cuatrimestral en los Hospitales Joan X XI11 de Tarragona, Sant Joan de Reus, y
Sant Pau i Santa Tecla de Tarragona.

Resultados: Se evalUan los resultados desde octubre 2014 (fecha de inicio de la actividad) a marzo de 2015.
Se han realizado 10 sesiones, comentando 48 nuevos pacientes. La distribucion por sexo es de 19 mujeresy
29 hombres con una edad media de 65,4 afnos. Las principales |ocalizaciones son 12 neoplasias esofégicas, 4
neoplasias de |a unién esofago-gastrica, 32 neoplasias gastricas y 4 neoplasias duodenales. Se ha remitido
paratratamiento paliativo 18 pacientes, se han intervenido 25 pacientes, realizandose neoadyuvanciaen 8y
tratamiento adyuvante en 12.
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Conclusiones.El COUEG relne alos profesionales de diferentes especialidades y hospital es con especial
dedicacion ala patologia esdfago-gastrica, o cual facilitala adquisicion de una mayor experienciaen el
tratamiento de estos pacientes por parte de todo e equipo multidisciplinar. La discusion y valoracion
multidisciplinar de los casos complejosy la unificacion de |os protocol os de tratamiento han conseguido una
mejora de la eficiencia en el tratamiento de la patologia oncol 6gica esofago-gastrica.
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