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P-403 - COMO MEJORAR LA FORMACION DE LOS RESIDENTES QUIRURGICOS
MEDIANTE LA IMPLANTACION DE UN PROGRAMA GLOBAL BASADOEN LA
SIMULACION
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Resumen

Objetivos: Demostrar que laimplantacion de un programa de formaci én quirurgica multidisciplinar basado
en la combinacion de la practica clinica con formacion tedrico-practica incluyendo simulacion de cirugia
abiertay laparoscdpicamejorael rendimiento de los residentes, su motivacion y acortala curvade
aprendizaje.

Métodos: Se establece el siguiente programa quirdrgico practico a desarrollar en las aulas de simulacion
principalmente con material biol6gico: Curso bésico: conocimiento del material, preparacion del cirujano,
mesa quirdrgica, paciente y campo quirargico. R1. 4h. Curso maniobras quirurgicas basicas (incision,
diseccion, hemostasiay sutura). R1 8h. Manejo de heridasy Ulceras R1y R2 8h. Laparotomias. aperturay
cierre. R1y R2. 4h. Técnicas invasivas: sondaje vesical, vias periféricasy centrales, tubo de térax,
paracentesis, ventilacion mecanica... R1, R2 'y R3. 12h. Introduccién técnicas quirdrgicas endoscopicas R1.
12h. Técnicas quirurgicas endoscdpicas en endotrainer para R2 y R3. (multidisciplinar). 12h. Sesiones
mensual es de entrenamiento (endotrainer) por servicios. Entrenamiento con cerdo vivo en Centro asociado
sesiones mensuales de 4 horas. Mediante encuestas posteriores a cada curso y encuestas generales se valora
el grado de aceptacion y aplicabilidad ala practicaclinica.

Resultados: Buena valoracion por parte de los residentes, valorando muy positivamente el contenido de los
cursos y sobre todo su influencia en la curva de aprendizaje.

Conclusiones.El tener un programa quirurgico establecido conlleva una mejoria notable en el rendimiento,
motivacion y reduce curva de aprendizaje y consigue una mayor implicacion de todos |os servicios
quirdrgicos.
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