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Resumen

Objetivos: El objetivo de esta comunicacion es mostrar el tratamiento quirdrgico de las fistul as rectourinarias
mediante latécnica de Y ork Mason como opcion seguray efectiva en el mango de dicha patologia,
empleando para ello la descripcién de un caso clinico real. Las fistulas rectourinarias son una patologia
infrecuente. Por o general ocurre como complicacion del tratamiento del cancer de prostata, especialmente
tras prostatectomiaradical, tanto |aparoscdpica como abierta, y menos frecuentemente tras braquiterapiay
radioterapia. También puede se puede presentar en relacion a Ell, traumatismos pélvicos e infecciones
perianales severas como la gangrena de Fournier. Se han propuesto numerosos tratamientos, tanto
conservadores como quirdrgicos, siendo una opcion seguray eficaz €l abordaje tranesfinteriano transrectal
posterior de Y ork Mason.

Caso clinico: Se presenta el caso de un varén de 60 afios intervenido de prostatectomiaradical |aparoscopica
por adenocarcinoma de prostata, produciéndose durante la cirugia unalesion en cara anterior del recto que se
reparaen el mismo acto. Un mes mas tarde debuta con una fistula rectourinaria que se confirma mediante
pruebas de imagen. En un primer momento se realiza sutura de |a cara anterior rectal por viatrasnana y
colostomia. A los 7 meses, tras persistencia de sintomas, se realizafistulorrafia laparoscopica con
interposicion de colgajo peritoneal, demostrandose ineficaz alos pocos dias, con lo que es remitido a nuestro
centro. Las pruebas complementarias (TAC, cistografiay rectoscopia) demostraron presencia de fistula
rectovesical, realizandose tratamiento definitivo mediante latécnicade Y ork Mason. 9 mesestrasla
intervencién el paciente se encuentra asintomético, y sin fuga de contraste en la cistografia, actualmente
pendiente de reconstruccion de transito.

Discusion: Dentro de las opciones quirdrgicas para la reparacion de fistulas rectourinarias, laintervencion de
Y ork Mason ofrece buenos resultados sin alteraciones funcionales y en términos de curacion.
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