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Resumen

Objetivos: La hiperplasia nodular linfoide (HNL) gastrointestinal, también conocida como pseudolinfoma,
hiperplasialinfonodular, o ileitis linfoide terminal, es un trastorno linfoproliferativo poco frecuente, mejor
descrito en nifios y caracterizado por |a presencia de multiples ndédulos macroscdpi cos mucosos 0
submucosos, hallados fundamentalmente en laregién ileocecal y recto. EI motivo de esta comunicacion esla
presentacion de un caso atipico, de dificil filiacion diagndstica, en una mujer de 60 afios que consulta por
rectorragiay dolor abdominal, siendo inicialmente el diagndstico de presuncién un proceso neoformativo
intestinal. El objetivo de este trabajo es describir y dar a conocer una patologia poco frecuente y estudiada, a
través de un caso clinico, con laintencion deincluirlaen e diagnéstico diferencial de tumoraciones
ileocecales.

Caso clinico: Se presenta el caso de unamujer de 60 afios con antecedentes personales de alergiaa
penicilinas, hipertensién arterial, dislipemiay osteoporosis; e intervenida de apendicectomia, flebectomia de
ambas piernas e histerectomia, que consulta por dolor abdominal, diarreay vomitos. Durante estudio se
objetiva un marcado engrosamiento de las paredes del ciego, vavulaileocecal y segmento de ileon distal, con
una mucosa polipoidea, edematosay eritematosa, que ocluye la précticatotalidad de laluz intestinal, siendo
todo ello sugestivo de malignidad. Sin datos de afectacion sistémica en las pruebas complementarias, y con
un resultado de anatomia patol 6gica no concluyente, y dado el alto riesgo de obstruccion intestinal que
presentaba la paciente, se interviene de forma programada de hemicol ectomia derecha | aparoscépica, siendo
el diagnostico definitivo: hiperplasia nodular linfoide difusa.

Discusion: Lahiperplasia nodular linfoide es un trastorno linfoproliferativo benigno, de etiologia no clara
gue se harelacionado con procesos inflamatorios o una respuesta inmune exagerada. Se trata de una

patol ogia poco frecuente, mejor descrita en nifios, y cuya prevalencia es desconocida. Su presentacion clinica
varia ampliamente, pudiendo llevar a un compromiso sistémico en casos de sangrado masivo, cuadros
sintomaticos crénicos, causar intususcepcion, o simulacion clinicay morfol 6gica de la misma. Herramientas
como la endoscopiay €l estudio radiogréfico baritado contribuyen a sospecharla pero solo la confirmacion
histol gica establece el diagndstico definitivo. Su riesgo de malignizacidn es motivo de controversia, ya que
muchos autores |o consideran un factor de riesgo para €l desarrollo de un linfoma intestinal. No obstante, en
nifios tiende a tener un curso benigno con resolucién espontanea; mientras que en los adultos en ausenciade
inmunodeficiencia e riesgo de malignizacién es mayor. Se han propuesto varias opciones terapéuticas, todas
ellas con resultados similares.

See front matter © 2015. Asociacién Espafiola de Cirugia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados


www.elsevier.es/cirugia

