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Resumen

Objetivos: El auge de la cirugia laparoscopica como consecuencia de los éxitos obtenidos ha hecho que se
planteen nuevos procedimientos para ser resueltos por esta via de abordaje, extendiéndose sus indicaciones al
espacio retroperitoneal .

Caso clinico: Paciente de 55 afios con antecedentes personal es de apendicetomia que consulta por masa
dolorosay aumento del perimetro abdominal de forma progresiva. A la exploracién fisica destaca una masa
gue ocupabatodo e abdomen, mal definida. En el TC se apreciaba unaimagen de densidad baja de 255,9 x
177,8 x 328,7 mm, con imagen densidad grasa en su zona anterosuperior y algunos tabiques con calcificacion
mas patentes a nivel inferior, que desplaza estructuras intraabdominal es en direccion superior. EnlaRM de
pelvis se observa una masa quistica gigante retroperitoneal y retrocecal de 27 cm. Uropatia obstructiva
bilateral por compresion de ambos uréteres. Como tratamiento se realizo una exéresis del quiste por via
anterior laparoscopica transperitoneal, bajo anestesia general. El tiempo quirdrgico fue de 220 min, no
presento ninguna complicacion y fue dado de alta a 6 dia postoperatorio. El informe anatomopatol dgico fue
de quiste mesentérico retroperitoneal. L os tumores quisticos abdominales son poco frecuentes, a menudo
malignosy dificiles de diagnosticar. Aungue estos quistes son habitual mente asintomaticos, a veces
adquieren un tamafio que pueden ser la causa del dolor abdominal, dispepsia, obstruccién. El diagndstico se
realiza habitualmente por medio de la ecografiay la TAC. La puncion-aspiracion es raramente €l tratamiento
definitivo de los quistes retroperitoneales, siendo la cirugia el Unico valido.

Discusion: El abordaje laparoscopico del espacio retroperitoneal presenta dificultades debido alas estructura
vecinas por lalocalizaciéon del mismo, el derrame del contenido liquido y las derivadas de ladiseccion dela
pared del quiste del tejido que lo rodea, sumado ala pérdida de la posibilidad de palpar 6rganos. Pero
presenta una serie de ventajas como menos dolor y pronta recuperacion, por |o que se puede considerar como
alternativamuy vélida al abordaje tradicional en casos seleccionados.
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