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Resumen

Objetivos: Los paragangliomas son tumores infrecuentes, con unaincidencia estimada entre el 0,02-0,05
casos cada 100.000 habitantes por afo. Realizamos una revision de |os paragangliomas retroperitoneal es
intervenidos en nuestro centro, en 15 afios, por su baja frecuencia, dificil diagnéstico y complejo tratamiento
quirargico. En ocasiones se tratan de lesiones de gran tamario, en estrecha relacion con |os vasos principales,
por lo que lareseccién quirdrgica puede convertirse en un verdadero reto quirdrgico.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo, en el Hospital La Paz, entre |os afios 2000-2015, que incluye
los paragangliomas retroperitoneales. Paraidentificar dichos casos, se han incluido los casos de
paraganglioma en el estudio anatomopatol 6gico, analizando Unicamente aguellos que presentaban
localizacion retroperitoneal.

Resultados: En este periodo, obtuvimos un total de 7 casos, la mayoria de ellos pacientes masculinos, entre
30-50 afios. Los sintomas principales que presentaron |os pacientes, fueron: hipertension arterial, cefaleasy
sudoracion. En cambio aguellos no funcionantes, no presentan sintomas, tratandose en la mayoria de los
casos de un hallazgo casual en las pruebas de imagen. Las pruebas de imagen (ecografia, TAC
abdominopélvico, 131 I-MIBG y RMN) junto con la determinacion de metanefrinas en orinade 24 horasy
catecolaminas plasméticas fueron fundamentales para el diagnostico y localizacion del tumor. El tratamiento
en todos los casos, fue la reseccion completa, instaurando bloqueadores alfay beta adrenérgicos durante la
intervencion. El diagndstico definitivo se establecié mediante estudio inmunohistoquimico de la pieza,
porque la citologia no permite diferenciar €l paraganglioma de otros tumores neuroendocrinos.

Conclusiones: Los paragangliomas son tumores infrecuentes, con una presentacion clinica muy variada, asi
como método de diagndstico. En ocasiones representa un auténtico reto tanto su diagndostico como su
tratamiento. Laintervencion quirdrgica es el tratamiento fundamental, tratandose en ocasiones de tumores de
gran tamano, adheridos intimamente a estructuras vasculares y visceras adyacentes.
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