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Resumen

El concepto de recuperación mejorada después de cirugía (ERAS), engloba una serie de protocolos
para el manejo perioperatorio optimizado en cirugía torácica. Nuestro caso engloba el cuadro clínico
de J.R.M. Varón de 45 años, diagnosticado de sarcoma de pared torácica como hallazgo casual en
una revisión en la consulta de Neumología. En esta comunicación se detalla la intervención por
parte del equipo multidisciplinar, especialmente de fisioterapia para mejorar los resultados
quirúrgicos, disminuir las complicaciones y los días de hospitalización, y en definitiva, conseguir una
rehabilitación más rápida.
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