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TORACICA. A PROPOSITO DE UN CASO

Sonsoles Sanz Seligrat, Gemma Mufioz Molina, Alberto Cabafiero Sdnchez, Luis Carlos Lomanto, José Deymar
Lozano Ayala y Elena Vilchez Pernias

Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid.

Resumen

El concepto de recuperacion mejorada después de cirugia (ERAS), engloba una serie de protocolos
para el manejo perioperatorio optimizado en cirugia toracica. Nuestro caso engloba el cuadro clinico
de J.R.M. Varon de 45 afios, diagnosticado de sarcoma de pared toracica como hallazgo casual en
una revision en la consulta de Neumologia. En esta comunicacion se detalla la intervencion por
parte del equipo multidisciplinar, especialmente de fisioterapia para mejorar los resultados
quirdrgicos, disminuir las complicaciones y los dias de hospitalizacion, y en definitiva, conseguir una
rehabilitacion mas rapida.
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